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JOHDANTO

Kasvispainotteisen ruoan suosimisella on lukuisten tutki-
musten mukaan laajoja kansanterveydellisia ja ymparistohyo-
tyja. Mitd enemman lautasella on kasvisperaisia elintarvikkeita,
sitd parempaa ruoka on ilmaston, luonnon, eldinten ja terveyden
kannalta. Tassa raportissa osoitetaan, ettd kasvisruoka on myds
kuntatalouden kannalta parempi vaihtoehto kuin eldinperédinen.

Yli kahdellakymmenelld paikkakunnalla ympéari Suomen on tdman
vuoden aikana tehty valtuustoaloite eldinperdisten tuotteiden
kayton puolittamiseksi vuoteen 2030 mennessa. Aloitteiden lapi-
meno valtuustoissa muuttaisi sitd, miten kuntien julkisia hankin-
toja tehddan ja lisdisi taloudellisia kannustimia kasviperdisten
proteiinien ja kasvisruoan tuottajille, silld vuositasolla kunnat
kayttavat liki 350 miljoonaa euroa ruokahankintoihin. Aloitteiden
taustalla on Greenpeacen, Animalian ja Luontoliiton yhteinen
Puolet parempaa -kampanja, jolla on yli 150 vapaaehtoista
ympari Suomen.

Tassi selvityksessd osoitetaan kuinka eldinperdisten tuotteiden
korvaaminen pdaasiassa kotimaisilla kasvisproteiineilla tuoreita
ravitsemussuosituksia noudattaen tuottaisi merkittavia, jopa
satojen tuhansien eurojen sddstdja suomalaiselle n. 30 000 asuk-
kaan kunnalle. Raportin laskelmista vastaa ravitsemustieteilija,
ETM Charlotta Hyttinen.

Charlotta Hyttinen on kasvipohjaisen joukkoruokailun asiantun-
tija. H&n on vuodesta 2017 alkaen kouluttanut ja konsultoinut

ammattikeittiditd, ruoka-alan ammattilaisia, asiantuntijoita, koti-
kokkeja ja paatoksentekijoitd perustamansa Ruokailo-yrityksen
kautta lisdten kasvisruokaosaamista niin ravitsemuksen, ruoan-
laiton kuin ruokapalveluissa tehtdvan suunnittelutydn osalta
(esimerkiksi budjetointi). Hdn on muun muassa suunnitellut siir-
tymastrategioita ja kiertdviad ruokalistoja. Yli 180 organisaatiota
ovat luottaneet Ruokailoon asiantuntijana ja kouluttajana.

Eldinperdisten tuotteiden
korvaaminen pddasiassa
kotimaisilla kasvisproteiineilla
tuoreita ravitsemussuosituksia

noudattaen tuottaisi merkittavia,
Jjopa satojen tuhansien eurojen
saastoja suomalaiselle n. 30 000
asukkaan kunnalle.
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TAUSTAA

Ruoan ilmasto- ja luontovaikutukset ovat suuret myds Suomessa.
Perati 70% Suomen peltopinta-alasta on eldinperdisen ruoantuo-
tannon kaytdssa ja pelkdstddn naudanlihan ja maidon tuotannon
kayttoon on varattu yli puolet peltopinta-alasta.! Maatalouden
padstoistd lahes 90% allokoituu kotieldintuotannolle ja vain 13%
kasvisperaiselle tuotannolle.?

Suomen tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa.
Tavoite ja sen saavuttamiseksi tehtdvien toimenpiteiden seuraa-
minen on kirjattu ilmastolakiin. Hiilineutraaliustavoite edellyttda
padstdjen merkittdvaad vahentiamista teollisuuden ja alkutuo-
tannon eri sektoreilla. Maatalous aiheuttaakin noin neljanneksen
kaikista Suomen kasvihuonekaasupddstdistd. Maatalous on
Suomen toiseksi eniten kasvihuonekaasupaidstdja tuottava
teollisuuden ala energiasektorin jalkeen. Maatalouden p&astot
olivat viime vuonna noin 6,0 miljoonaa tonnia, mikd vastasi
15:t4 prosenttia Suomen kokonaispddstoistd.? Kun lasketaan
mukaan myds maankayttésektorilla syntyvat pdastdt, maatalous
aiheuttaa noin neljanneksen kaikista Suomessa syntyvisté kasvi-
huonekaasupaastoista.”

Myos elintarvikkeiden paastoja tarkasteltaessa selvidd, etta liha-
ja maitotuotteet tuottavat merkittavasti suurimmat paastot.
Kuluttajille tuotetun, kotimaisen ruoan ylivoimaisesti suurimmat
tuotekohtaiset elinkaaripdastét tulevat liha- ja maitotuotteista.
Esimerkiksi naudanlihan padstét ovat liki kymmenenkertaiset
palkokasvituotteisiin ja kauraan verrattuna.®

Kasvispainotteinen ruoka vahentdd merkittavasti ilmastopdis-
t6ja. Valtioneuvoston kanslian vuonna 2019 julkaiseman Ruoka-
Minimi-hankkeen Lloppuraportin mukaan vahentamalld Llihan
syontia ja siirtymalld kasvispainotteiseen ruokaan ruokavalion
ilmastovaikutusta voidaan vahentéda jopa 40%.°

Eldinperdisten tuotteiden kaytdsta kiittdd myods luonto. Luon-
nonvarakeskuksen tutkijoiden vuonna 2023 julkaiseman tutki-
muksen mukaan ruokavalion vaikutus globaaliin lajikatoon on sita
pienempi, mitd vihemman lautasella on eldinperiista ruokaa.’

My&s 27.11.2024. julkaistut, paivitetyt kotimaiset ravitsemussuo-
situkset puoltavat eldinperéisten tuotteiden vahentamista ennen
kaikkea terveys-, mutta myds ymparistésyista.

Kun lasketaan mukaan
myd6s maankdyttdsektorilla
syntyvat padstot, maatalous

aiheuttaa noin neljdnneksen
kaikista Suomessa syntyvistd
kasvihuonekaasupadstoista.
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LASKELMAT -
ELAINPERAISTEN
TUOTTEIDEN
PUOLITTAMINEN
KANNATTAA

MITEN LASKELMAT TEHTIIN?

Laskelmat on on tehty hypoteettiselle 30 000 asukkaan kunnalle,
joka noudattaa Suomen vuoden 2023 vaestdrakennetta.® Niissd
huomioitiin julkisessa ruokapalveluissa varmasti ruokailevat
ikdryhmat 1-18 vuotiaat. Yli 75-vuotiaasta vaestdsta laskettiin 8
%:n° olevan ymparivuorokautisessa hoivakodissa. Varhaiskasva-
tuksessa ruokaillaan 252 padivana vuodessa aamupala, vilipala ja
lounas, seka kouluissa 190 paivana lounas.

Laskentatapa aliarvioi hieman ruokapalveluissa ruokailevien
maaraa, silla julkiset ruokapalvelut tarjoavat usein myd&s henki-
lostéruokailua seki ateriapalveluja ikdantyneille. Sairaalaruokailu
voi my&s kuulua julkiselle toimijalle. Nain ollen sdastdt voivat olla
isommat kuin tdssd laskelmassa varovaisesti esitetyt. Koros-
tamme, etté laskelma on karkea arvio potentiaalisista sdastoista.

Varhais-
kasvatus Koulut Hoivakodit
Paivia 252 190 365
vuodessa
Ruokailijoiden | 1580 3993 268
maara
PAivan ateriat Lounas, Lounas Lounas,
aamu- ja paivéllinen,
valipala aamu-, vali-
ja iltapala

Erilaisten proteiinin lahteiden esiintyvyys kuntien ruokalistoilla
selvitettiin valitsemalla satunnaisesti kymmenen kuntaa, joiden
ruokalistoja tarkasteltiin saman viikon ajalta. Kullekin ruokai-
lijaryhmalle laskettiin paivdkohtaiset keskiarvot eri lihatyyp-
pien esiintyvyyksille, joita kaytettiin toimintavuoden kokonais-
lihamaarien arvioinnissa. Esimerkiksi koulujen Llounaslistoilla
esiintyi kymmenen viikon otannassa kuudesti prosessoitua lihaa,
14 punaista lihaa ja 11 valkoista lihaa sisdltdvaa ruokaa. Lihojen
madrien arvioinnissa huomioitiin ruokalajityypit seka niissa
tyypillisesti kaytetyt liham&aarat eri asiakasryhmilla.

Koulujen ruokalistoilla kalaruokia esiintyi kymmenen ja kasvis-
ruokia yhdeksan kertaa. Huomionarvoista oli, ettd kasvisruokien
proteiinin ldhde ei aina ollut kasviproteiini, vaan yleensd maito-
tuote tai kananmunaa. Kalaruokien arviointi ei kuulu tdman
raportin piiriin.
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HINNAT

Eri lihatyypeissa ja kasviproteiineissa kaytetyt hinnat ovat tukku-
hinnoista® johdettuja keskiarvoja (haettu 21.10.2024). Lihojen
keskiarvohinnat ovat kolmesta punaisen lihan, kolmesta broi-
leri- ja kolmesta prosessoidusta lihatuotteesta, joita julkisessa
joukkoruokailussa tyypillisesti kaytetdan (taulukko 2). Nama
ovat kilohinnaltaan elintarviketarjonnan edullisemmasta paista.
Kasviproteiinien keskiarvohinta on laskettu kahdesta kotimai-
sesta ja yhdestd ulkomaalaisesta tuotteesta, joista yksi on koti-
mainen kuivatuote (veden lisdys huomioitu maaréssa ja hinnassa),
yksi "kayttovalmis" lihan tapaan kaytettava kotimainen kasvipro-
teiinijaloste ja yksi ulkomainen kypsa, kayttovalmis palkokasvi-
sdilyke. Laskelmaan sisédllytettiin yksi tuontituote, jotta tulos olisi
todenmukainen: kasviproteiinien kayttosuositus on kayttda niita
mahdollisimman monipuolisesti. Lisdksi ruokapalveluissa kayte-
taan myds tuontielintarvikkeita.

Prosessoitu liha

e Nakki (broileri)
e Makkara (broileri)
e Lihapyorykka (sika-nauta)

Punainen liha
e Kypsa jauheliha (hauta)

e Kypsa jauheliha (sika-nauta)
e Kypsa jauheliha (broileri-nauta)

Valkoinen liha

e Kypsa broilerisuikale
e Kypsa broilerikuutio
e Kypsa broilerin jauheliha

Kasviproteiini

e Kayttévalmis harkdpapusuikale
e Kuiva herneproteiinituote (veden lisGys huomioitu)
e Kayttévalmis mustapapu

A Julkisissa ruokapalveluissa elintarvikkeiden hankintahinnat kilpailutetaan, joten proteiinituotteiden todelliset hinnat ruokapalveluille ovat hieman tukkuhintoja edullisempia.
Hankintahinnat ovat kuitenkin aina sopimuspohjaisia, jonka takia laskelmassa on jarkevdd kayttda keskenaan vertailukelpoisia tukkuhintoja.
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SKENAARIOT

Laskelmista tehtiin kaksi skenaariota:

1. Puolet lihoista korvataan kasviproteiineilla
2. Kaikki lihat korvataan kasviproteiineilla

Kummatkin skenaariot ovat vuoden 2024 suomalaisten ravitse-
mussuositusten mukaisia.

Skenaariossa 1) tehtiin korvaamiset ravitsemussuositusten
mukaisilla painotuksilla eli niin, ettd erittdin karsinogeeniseksi
luokiteltu prosessoitu liha vdhennettiin nollaan ja punaista lihaa
vdahennettiin niin paljon, etté lopullinen kokonaislihamaara (jaljelle
jaanyt punainen + valkoinen liha) oli yhteensd puolet lahtoti-
lanteen kokonaislihamadrdsta. Kuitenkin suositusluonnoksen
mukainen tavoite on, ettd punaista lihaa ei tarjottaisi ylipaataan,
ja ettd broilerin kayttoa tulisi vahentaa. Lihojen puolittamisella ei
padsty tdhan tavoitteeseen, vaan vidhentamisen varaa olisi ollut
enemmankin. Suositusten pitkaaikaistavoite on, etta kaikki lihan
kulutus olisi mahdollisimman pienta.

Skenaariossa 2) korvatiin kaikki lihat kasviproteiineilla, mika
vastaa vuoden 2024 ravitsemussuositusten luonnoksen pitkan
aikavalin tavoitetta ja tdyttdd suomalaisten ravitsemukselliset
tarpeet.’® Tavoitteeseen sisdltyy kalat, maitotuotteet ja kanan-
munat. Niiden tarjonnan maaraan ja laatuun suhteessa suosituk-
siin ei oteta tdssa raportissa kantaa.

Koska laskelmat on tehty suomalaisen viestdjakauman mukai-
sesti voi tuloksia soveltaa karkeasti myds muun kokoisiin kuntiin
ja kaupunkeihin.

Lihatyyppi

Prosessoitu
Punainen
Valkoinen

Yhteensa

Nykytilanne
(10/2024)

ElIC3
47 550
6 756

63 499

Lahtotilanne

Skenaario 1) puolet
lihoista korvataan
kasviproteiineilla

0]

24 993

6 756

31749

Skenaario
1) puolet
korvataan
kasvi-
proteiineilla

Skenaario

2) kasvi-
proteiineja
lihojen tilalle

Prosessoitu 83 469 46 576" 46 576
Punainen 713 245 489 182™ 240 918
Valkoinen 90 872 90 872 34 232
Yhteensa 887 586 626 630 321 726"

* prosessoidun lihan osuus 0 €, kasviproteiinien osuus 46 576 €

ok punaisen lihan osuus 374 895 €, kasviproteiinien osuus 114 287 €

*k*k

lihojen osuus 0 €. Hinnat muodostuvat kasviproteiineista.
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SAASTOT ERI SKENAARIOISSA

Skenaariossa 1), jossa puolet lihoista korvataan kasviproteiineilla
on sdiastd proteiiniraaka-aineen kustannuksissa yhteensid 260
956 €, tai 29 %.

Skenaariossa 2), jossa kaikki lihat korvataan kasviproteiineilla on
sadstd 565 850 €, tai 64 % proteiiniraaka-aineen kustannuksista.

KASVIPROTEIINIEN LISAAMISEN MUUT
TALOUDELLISET VAIKUTUKSET

Suorien raaka-ainehankinnoista saatujen sdéstdjen lisaksi kasvi-
proteiinien osuuden kasvattaminen tuo sdadst6a myds pidemmalla
aikavalilla vahentyneiden terveydenhuollon kustannusten kautta.
Prosessoitujen ja punaisten lihojen kulutus lisdd muun muassa
tyypin 2 diabeteksen, syddn- ja verisuonitautien sekd useiden
syopatyyppien riskid. Kummatkin lihatyypit ovat karsinogeenisia
Maailman terveysjdrjeston WHO:n" luokituksen mukaisesti. Ne
sisaltavat suolistolle haitallisia trimetyyli-amidioksideja. Lisaksi
molemmat sisdltavat tyypillisesti runsaasti tyydyttynyttd, eli
kovaa rasvaa, jonka epasuotuisat vaikutukset muun muassa veri-
suoniterveyteen ja kolesteroliin ovat hyvin tiedostettuja.’”” Proses-
soitujen lihatuotteiden runsassuolaisuus lisda riskid kohonnelle
verenpaineelle.”

Kasviproteiinien osuuden lisddmiselld ruokavaliossa on pdinvas-
taiset vaikutukset.''®'® Monipuolinen ja runsaampi kuidun saanti,
pehmedn rasvan osuuden lisddntyminen ruokavaliossa seka
suojaravintoaineiden parempi saanti vihentéa riskeja kaikkiin ylla

mainittuihin sairauksiin. K66épenhaminan yliopisto on tutkinut
minkélaiset kansanterveydelliset ja -taloudelliset vaikutukset
olisivat, jos koko Tanskan kansa (asukasluku 5,9 miljoonaa) sdisi
vuoden 2021 tanskalaisen ravitsemussuositusten mukaisesti, eli
korkeintaan 350 g lihaa viikossa per henkild, sisiltden valkoisen,
punaisen ja prosessoidun lihan. Saastdt paremman tydkyvyn,
terveyden, lisddntyneiden terveiden elinvuosien ja saastyneiden
terveydenhuollon kustannusten myd6ta olisivat noin kaksi miljardia
euroa vuodessa.'

Siirtymavaiheessa, ruokailijoiden totutellessa uusiin makuihin
ja ruokapalvelujen opetellessa valmistamaan asiakaskuntansa
makumieltymysten mukaista kasviproteiinireseptiikkaa, seka arvi-
oimaan uusien ruokalajien menekkia, voi havikin osuus véliaikai-
sesti kasvaa. Kuitenkin havikkiin paatyneen kasvisruoan taloudel-
liset kustannukset ovat vain neljanneksen lihahavikista koituvista
ja ilmastovaikutukset vain viidenneksen.”® Kokonaisuutena havikin
osuus ruoan ilmastovaikutuksista on vain 4 %.° Suurin merkitys
talouden, ilmastovaikutusten ja terveyden kannalta on sill4, onko
tarjottu ruoka valmistettu kasviproteiineista vai lihoista.

Havikkiin padtyneen kasvisruoan
taloudelliset kustannukset ovat

vain neljgnneksen lihahavikista
koituvista ja ilmastovaikutukset
vain viidenneksen.
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MITA KUNNAT VOIVAT
SAASTYNEILLA RAHOILLA
TEHDA?

Pelkastdan puolittamalla lihatuotteiden kadyttd ja korvaamalla ne
kasvisperaisilla proteiineilla voidaan saavuttaa 30 000 asukkaan
suomalaista videstorakennetta mukailevassa kunnassa perati
260 000 euron vuosittaiset sdédstot ja luopumalla lihatuotteista
kokonaan, yli puolen miljoonan euron sédéstot.

Kurjistuvan talouden kanssa kamppailevien kuntien kannattaakin
seurata ilmastotavoitteiden ja ravitsemussuositusten lisdksi
myds sitd, mihin yhteisia rahoja kaytetaan.

Ilmaston, luonnon, eldinten ja kuntalaisten terveyden kannalta
paremmalla ruualla saavutetulla 260 000 euron saastélla kunta
voisi palkata esimerkiksi:

e Nelja luokanopettajaa tai

e Nelja koulukuraattoria tai

e Viisi etsivan nuorisotydn tydntekijaa tai
e Kuusi koulunkdyntiavustajaa

Laskelmassa on kaytetty kuukausipalkkoja Kunta- ja hyvinvointi-
tydnantajien palkkatilastosta lokakuulta 20222°. Tydantajan sivu-
kulujen arvioimiseen kaytettavat peruskertoimet vaihtelevat
tilanteesta riippuen 1,3-1,5 valilla. Tassa laskelmassa palkat on
kerrottu 1,4:ll4, jotta mukaan laskelmiin saadaan myds tyonanta-
jille koituvat sivukulut. Vuonna 2022 luokanopettajan kokonais-
ansion keskiarvo kuukaudessa oli 3787 euroa kuukaudessa, eli 45
444 euroa vuodessa, tyonantajan kustannuksien kanssa 63 622
euroa vuodessa. Vuonna 2022 koulukuraattorin kokonaisansion
keskiarvo oli kuukaudessa 3405 euroa eli sivukuluineen vuodessa
tydnantajalle koulukuraattori kustantaa 57204 euroa vuodessa.
Vuonna 2022 koulunkayntiavustajan kokonaisansion keskiarvo
oli 2287 euroa kuukaudessa eli vuodessa tyénantajan kustannus
sivukuluineen on 38 422 euroa. Vuonna 2022 etsivdn nuoriso-
tyon tydntekijan kokonaisansion keskiarvo oli kuukaudessa 2637
euroa. Tyonantajan kustannus sivukuluineen oli ndin 44 302 euroa
vuodessa.

Kevaalla 2025 pidettaviin kunta- ja aluevaaleihin valmistautuvien
puolueiden ja ehdokkaiden tulisikin harkita, minka verran julkista
pddomaa kaytetdan nykyisen, monesta ndkékulmasta kestamat-
téman lihankulutuksen yllapitdmiseen. Voisivatko kuntapaattijat
investoida osan pddomasta esimerkiksi lasten ja nuorten koulu-
tukseen ja hyvinvointiin?
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