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JOHDANTO
Kasvispainotteisen ruoan suosimisella on lukuisten tutki-
musten mukaan laajoja kansanterveydellisiä ja ympäristöhyö-
tyjä. Mitä enemmän lautasella on kasvisperäisiä elintarvikkeita, 
sitä parempaa ruoka on ilmaston, luonnon, eläinten ja terveyden 
kannalta. Tässä raportissa osoitetaan, että kasvisruoka on myös 
kunta talouden kannalta parempi vaihtoehto kuin eläinperäinen.

Yli kahdellakymmenellä paikkakunnalla ympäri Suomen on tämän 
vuoden aikana tehty valtuustoaloite eläinperäisten tuotteiden 
käytön puolittamiseksi vuoteen 2030 mennessä. Aloitteiden läpi-
meno valtuustoissa muuttaisi sitä, miten kuntien julkisia hankin-
toja tehdään ja lisäisi taloudellisia kannustimia kasviperäisten 
proteiinien ja kasvisruoan tuottajille, sillä vuositasolla kunnat 
käyttävät liki 350 miljoonaa euroa ruokahankintoihin. Aloitteiden 
taustalla on Greenpeacen, Animalian ja Luontoliiton yhteinen 
Puolet parempaa  -kampanja, jolla on yli 150 vapaaehtoista 
ympäri Suomen.

Tässä selvityksessä osoitetaan kuinka eläinperäisten tuotteiden 
korvaaminen pääasiassa kotimaisilla kasvisproteiineilla tuoreita 
ravitsemussuosituksia noudattaen tuottaisi merkittäviä, jopa 
satojen tuhansien eurojen säästöjä suomalaiselle n. 30 000 asuk-
kaan kunnalle. Raportin laskelmista vastaa ravitsemustieteilijä, 
ETM Charlotta Hyttinen.

Charlotta Hyttinen on kasvipohjaisen joukkoruokailun asiantun-
tija. Hän on vuodesta 2017 alkaen kouluttanut ja konsultoinut 

ammattikeittiöitä, ruoka-alan ammattilaisia, asiantuntijoita, koti-
kokkeja ja päätöksentekijöitä perustamansa Ruokailo-yrityksen 
kautta lisäten kasvisruokaosaamista niin ravitsemuksen, ruoan-
laiton kuin ruokapalveluissa tehtävän suunnittelutyön osalta 
(esimerkiksi budjetointi). Hän on muun muassa suunnitellut siir-
tymästrategioita ja kiertäviä ruokalistoja. Yli 180 organisaatiota 
ovat luottaneet Ruokailoon asiantuntijana ja kouluttajana.

Eläinperäisten tuotteiden 
korvaaminen pääasiassa 
kotimaisilla kasvisproteiineilla 
tuoreita ravitsemussuosituksia 
noudattaen tuottaisi merkittäviä, 
jopa satojen tuhansien eurojen 
säästöjä suomalaiselle n. 30 000 
asukkaan kunnalle.
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TAUSTAA 
Ruoan ilmasto- ja luontovaikutukset ovat suuret myös Suomessa. 
Peräti 70% Suomen peltopinta-alasta on eläinperäisen ruoantuo-
tannon käytössä ja pelkästään naudanlihan ja maidon tuotannon 
käyttöön on varattu yli puolet peltopinta-alasta.1 Maatalouden 
päästöistä lähes 90% allokoituu kotieläintuotannolle ja vain 13% 
kasvisperäiselle tuotannolle.2

Suomen tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessä. 
Tavoite ja sen saavuttamiseksi tehtävien toimenpiteiden seuraa-
minen on kirjattu ilmastolakiin. Hiilineutraaliustavoite edellyttää 
päästöjen merkittävää vähentämistä teollisuuden ja alkutuo-
tannon eri sektoreilla. Maatalous aiheuttaakin noin neljänneksen 
kaikista Suomen kasvihuonekaasupäästöistä. Maatalous on 
Suomen toiseksi eniten kasvihuonekaasupäästöjä tuottava 
teollisuuden ala energiasektorin jälkeen. Maatalouden päästöt 
olivat viime vuonna noin 6,0 miljoonaa tonnia, mikä vastasi 
15:tä prosenttia Suomen kokonaispäästöistä.3 Kun lasketaan 
mukaan myös maankäyttösektorilla syntyvät päästöt, maatalous 
aiheuttaa noin neljänneksen kaikista Suomessa syntyvistä kasvi-
huonekaasupäästöistä.4

Myös elintarvikkeiden päästöjä tarkasteltaessa selviää, että liha- 
ja maitotuotteet tuottavat merkittävästi suurimmat päästöt. 
Kuluttajille tuotetun, kotimaisen ruoan ylivoimaisesti suurimmat 
tuotekohtaiset elinkaaripäästöt tulevat liha- ja maitotuotteista. 
Esimerkiksi naudanlihan päästöt ovat liki kymmenenkertaiset 
palkokasvituotteisiin ja kauraan verrattuna.5

Kasvispainotteinen ruoka vähentää merkittävästi ilmastopääs-
töjä. Valtioneuvoston kanslian vuonna 2019 julkaiseman Ruoka-
Minimi-hankkeen loppuraportin mukaan vähentämällä lihan 
syöntiä ja siirtymällä kasvispainotteiseen ruokaan ruokavalion 
ilmastovaikutusta voidaan vähentää jopa 40%.6

Eläinperäisten tuotteiden käytöstä kiittää myös luonto. Luon-
nonvarakeskuksen tutkijoiden vuonna 2023 julkaiseman tutki-
muksen mukaan ruokavalion vaikutus globaaliin lajikatoon on sitä 
pienempi, mitä vähemmän lautasella on eläinperäistä ruokaa.7

Myös 27.11.2024. julkaistut, päivitetyt kotimaiset ravitsemussuo-
situkset puoltavat eläinperäisten tuotteiden vähentämistä ennen 
kaikkea terveys-, mutta myös ympäristösyistä.

Kun lasketaan mukaan 
myös maankäyttösektorilla 
syntyvät päästöt, maatalous 
aiheuttaa noin neljänneksen 
kaikista Suomessa syntyvistä 
kasvihuonekaasupäästöistä.
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LASKELMAT –  
ELÄINPERÄISTEN 
TUOTTEIDEN 
PUOLITTAMINEN 
KANNATTAA 
MITEN LASKELMAT TEHTIIN?

Laskelmat on on tehty hypoteettiselle 30 000 asukkaan kunnalle, 
joka noudattaa Suomen vuoden 2023 väestörakennetta.8 Niissä 
huomioitiin julkisessa ruokapalveluissa varmasti ruokailevat 
ikäryhmät 1-18 vuotiaat. Yli 75-vuotiaasta väestöstä laskettiin 8 
%:n9 olevan ympärivuorokautisessa hoivakodissa. Varhaiskasva-
tuksessa ruokaillaan 252 päivänä vuodessa aamupala, välipala ja 
lounas, sekä kouluissa 190 päivänä lounas.

Laskentatapa aliarvioi hieman ruokapalveluissa ruokailevien 
määrää, sillä julkiset ruokapalvelut tarjoavat usein myös henki-
löstöruokailua sekä ateriapalveluja ikääntyneille. Sairaalaruokailu 
voi myös kuulua julkiselle toimijalle. Näin ollen säästöt voivat olla 
isommat kuin tässä laskelmassa varovaisesti esitetyt. Koros-
tamme, että laskelma on karkea arvio potentiaalisista säästöistä.

Taulukko 1. Laskelmassa käytetyt ateriamäärät.

Erilaisten proteiinin lähteiden esiintyvyys kuntien ruokalistoilla 
selvitettiin valitsemalla satunnaisesti kymmenen kuntaa, joiden 
ruokalistoja tarkasteltiin saman viikon ajalta. Kullekin ruokai-
lijaryhmälle laskettiin päiväkohtaiset keskiarvot eri lihatyyp-
pien esiintyvyyksille, joita käytettiin toimintavuoden kokonais-
lihamäärien arvioinnissa. Esimerkiksi koulujen lounaslistoilla 
esiintyi kymmenen viikon otannassa kuudesti prosessoitua lihaa, 
14 punaista lihaa ja 11 valkoista lihaa sisältävää ruokaa. Lihojen 
määrien arvioinnissa huomioitiin ruokalajityypit sekä niissä 
tyypillisesti käytetyt lihamäärät eri asiakasryhmillä. 

Koulujen ruokalistoilla kalaruokia esiintyi kymmenen ja kasvis-
ruokia yhdeksän kertaa. Huomionarvoista oli, että kasvisruokien 
proteiinin lähde ei aina ollut kasviproteiini, vaan yleensä maito-
tuote tai kananmunaa. Kalaruokien arviointi ei kuulu tämän 
raportin piiriin.

Varhais­
kasvatus Koulut Hoivakodit

Päiviä 
vuodessa

252 190 365

Ruokailijoiden 
määrä

1580 3993 268

Päivän ateriat Lounas, 
aamu- ja 
välipala

Lounas Lounas, 
päivällinen, 
aamu-, väli- 
ja iltapala
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HINNAT

Eri lihatyypeissä ja kasviproteiineissa käytetyt hinnat ovat tukku-
hinnoistaA johdettuja keskiarvoja (haettu 21.10.2024). Lihojen 
keskiarvohinnat ovat kolmesta punaisen lihan, kolmesta broi-
leri- ja kolmesta prosessoidusta lihatuotteesta, joita julkisessa 
joukkoruokailussa tyypillisesti käytetään (taulukko 2). Nämä 
ovat kilohinnaltaan elintarviketarjonnan edullisemmasta päästä. 
Kasviproteiinien keskiarvohinta on laskettu kahdesta kotimai-
sesta ja yhdestä ulkomaalaisesta tuotteesta, joista yksi on koti-
mainen kuivatuote (veden lisäys huomioitu määrässä ja hinnassa), 
yksi "käyttövalmis" lihan tapaan käytettävä kotimainen kasvipro-
teiinijaloste ja yksi ulkomainen kypsä, käyttövalmis palkokasvi-
säilyke. Laskelmaan sisällytettiin yksi tuontituote, jotta tulos olisi 
todenmukainen: kasviproteiinien käyttösuositus on käyttää niitä 
mahdollisimman monipuolisesti. Lisäksi ruokapalveluissa käyte-
tään myös tuontielintarvikkeita.

A Julkisissa ruokapalveluissa elintarvikkeiden hankintahinnat kilpailutetaan, joten proteiinituotteiden todelliset hinnat ruokapalveluille ovat hieman tukkuhintoja edullisempia. 
Hankintahinnat ovat kuitenkin aina sopimuspohjaisia, jonka takia laskelmassa on järkevää käyttää keskenään vertailukelpoisia tukkuhintoja.

Taulukko 2. Proteiinielintarvikkeiden keskiarvohinnoissa käytetyt 
tuotteet suurtalouden pakkauskoossa. 

Prosessoitu liha 

Punainen liha 

Valkoinen liha 

Kasviproteiini

• Nakki (broileri)
• Makkara (broileri)
• Liha pyörykkä (sika-nauta)

• Kypsä jauheliha (nauta)
• Kypsä jauheliha (sika-nauta)
• Kypsä jauheliha (broileri-nauta)

• Kypsä broileri suikale 
• Kypsä broilerikuutio
• Kypsä broilerin jauhe liha

• Käyttö valmis härkäpapu suikale 
• Kuiva herne proteiini tuote (veden lisäys huomioitu)
• Käyttö valmis musta papu
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SKENAARIOT

Laskelmista tehtiin kaksi skenaariota:

1. Puolet lihoista korvataan kasviproteiineilla
2. Kaikki lihat korvataan kasviproteiineilla  

Kummatkin skenaariot ovat vuoden 2024 suomalaisten ravitse-
mussuositusten mukaisia. 

Skenaariossa 1) tehtiin korvaamiset ravitsemussuositusten 
mukaisilla painotuksilla eli niin, että erittäin karsinogeeniseksi 
luokiteltu prosessoitu liha vähennettiin nollaan ja punaista lihaa 
vähennettiin niin paljon, että lopullinen kokonaislihamäärä (jäljelle 
jäänyt punainen + valkoinen liha) oli yhteensä puolet lähtöti-
lanteen kokonaislihamäärästä. Kuitenkin suositusluonnoksen 
mukainen tavoite on, että punaista lihaa ei tarjottaisi ylipäätään, 
ja että broilerin käyttöä tulisi vähentää. Lihojen puolittamisella ei 
päästy tähän tavoitteeseen, vaan vähentämisen varaa olisi ollut 
enemmänkin. Suositusten pitkäaikaistavoite on, että kaikki lihan 
kulutus olisi mahdollisimman pientä.

Skenaariossa 2) korvatiin kaikki lihat kasviproteiineilla, mikä 
vastaa vuoden 2024 ravitsemussuositusten luonnoksen pitkän 
aikavälin tavoitetta ja täyttää suomalaisten ravitsemukselliset 
tarpeet.10 Tavoitteeseen sisältyy kalat, maitotuotteet ja kanan-
munat. Niiden tarjonnan määrään ja laatuun suhteessa suosituk-
siin ei oteta tässä raportissa kantaa.

Koska laskelmat on tehty suomalaisen väestöjakauman mukai-
sesti voi tuloksia soveltaa karkeasti myös muun kokoisiin kuntiin 
ja kaupunkeihin.

Taulukko 3. Lihojen määrät skenaariossa 1, kg/v,  
30 000 asukkaan kunta.

Taulukko 4. Proteiiniraaka-aineen kustannukset eri skenaarioissa, 
€/vuosi, 30 000 asukkaan kunta.

* prosessoidun lihan osuus 0 €, kasviproteiinien osuus 46 576 €

**  punaisen lihan osuus 374 895 €, kasviproteiinien osuus 114 287 €

***  lihojen osuus 0 €. Hinnat muodostuvat kasviproteiineista.

Prosessoitu

Punainen

Valkoinen

Yhteensä

 
 
 
 
Lähtötilanne

83 469

713 245

90 872

887 586

Skenaario  
1) puolet 
korvataan  
kasvi-
proteiineilla

46 576*

489 182**

90 872

626 630

 
Skenaario 
2) kasvi-
proteiineja 
lihojen tilalle

46 576

240 918

34 232

321 726***

Lihatyyppi

Prosessoitu

Punainen

Valkoinen

Yhteensä

 
Nykytilanne  
(10/2024)

9 193

47 550

6 756

63 499

Skenaario 1) puolet 
lihoista korvataan 
kasviproteiineilla

0

24 993

6 756

31 749
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SÄÄSTÖT ERI SKENAARIOISSA

Skenaariossa 1), jossa puolet lihoista korvataan kasviproteiineilla 
on säästö proteiiniraaka-aineen kustannuksissa yhteensä 260 
956 €, tai 29 %.

Skenaariossa 2), jossa kaikki lihat korvataan kasviproteiineilla on 
säästö 565 850 €, tai 64 % proteiiniraaka-aineen kustannuksista.

KASVIPROTEIINIEN LISÄÄMISEN MUUT 
TALOUDELLISET VAIKUTUKSET

Suorien raaka-ainehankinnoista saatujen säästöjen lisäksi kasvi-
proteiinien osuuden kasvattaminen tuo säästöä myös pidemmällä 
aikavälillä vähentyneiden terveydenhuollon kustannusten kautta. 
Prosessoitujen ja punaisten lihojen kulutus lisää muun muassa 
tyypin 2 diabeteksen, sydän- ja verisuonitautien sekä useiden 
syöpätyyppien riskiä. Kummatkin lihatyypit ovat karsinogeenisiä 
Maailman terveysjärjestön WHO:n11 luokituksen mukaisesti. Ne 
sisältävät suolistolle haitallisia trimetyyli-amidioksideja. Lisäksi 
molemmat sisältävät tyypillisesti runsaasti tyydyttynyttä, eli 
kovaa rasvaa, jonka epäsuotuisat vaikutukset muun muassa veri-
suoniterveyteen ja kolesteroliin ovat hyvin tiedostettuja.12 Proses-
soitujen lihatuotteiden runsassuolaisuus lisää riskiä kohonnelle 
verenpaineelle.13

Kasviproteiinien osuuden lisäämisellä ruokavaliossa on päinvas-
taiset vaikutukset.14,15,16 Monipuolinen ja runsaampi kuidun saanti, 
pehmeän rasvan osuuden lisääntyminen ruokavaliossa sekä 
suojaravintoaineiden parempi saanti vähentää riskejä kaikkiin yllä 

mainittuihin sairauksiin. Kööpenhaminan yliopisto on tutkinut 
minkälaiset kansanterveydelliset ja -taloudelliset vaikutukset 
olisivat, jos koko Tanskan kansa (asukasluku 5,9 miljoonaa) söisi 
vuoden 2021 tanskalaisen ravitsemussuositusten17 mukaisesti, eli 
korkeintaan 350 g lihaa viikossa per henkilö, sisältäen valkoisen, 
punaisen ja prosessoidun lihan. Säästöt paremman työkyvyn, 
terveyden, lisääntyneiden terveiden elinvuosien ja säästyneiden 
terveydenhuollon kustannusten myötä olisivat noin kaksi miljardia 
euroa vuodessa.18

Siirtymävaiheessa, ruokailijoiden totutellessa uusiin makuihin 
ja ruokapalvelujen opetellessa valmistamaan asiakaskuntansa 
makumieltymysten mukaista kasviproteiinireseptiikkaa, sekä arvi-
oimaan uusien ruokalajien menekkiä, voi hävikin osuus väliaikai-
sesti kasvaa. Kuitenkin hävikkiin päätyneen kasvisruoan taloudel-
liset kustannukset ovat vain neljänneksen lihahävikistä koituvista 
ja ilmastovaikutukset vain viidenneksen.19 Kokonaisuutena hävikin 
osuus ruoan ilmastovaikutuksista on vain 4 %.5 Suurin merkitys 
talouden, ilmastovaikutusten ja terveyden kannalta on sillä, onko 
tarjottu ruoka valmistettu kasviproteiineista vai lihoista.

Hävikkiin päätyneen kasvisruoan 
taloudelliset kustannukset ovat 
vain neljänneksen lihahävikistä 
koituvista ja ilmastovaikutukset 
vain viidenneksen.
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MITÄ KUNNAT VOIVAT 
SÄÄSTYNEILLÄ RAHOILLA 
TEHDÄ? 
Pelkästään puolittamalla lihatuotteiden käyttö ja korvaamalla ne 
kasvisperäisillä proteiineilla voidaan saavuttaa 30 000 asukkaan 
suomalaista väestörakennetta mukailevassa kunnassa peräti  
260 000 euron vuosittaiset säästöt ja luopumalla lihatuotteista 
kokonaan, yli puolen miljoonan euron säästöt. 

Kurjistuvan talouden kanssa kamppailevien kuntien kannattaakin 
seurata ilmastotavoitteiden ja ravitsemussuositusten lisäksi 
myös sitä, mihin yhteisiä rahoja käytetään. 

Ilmaston, luonnon, eläinten ja kuntalaisten terveyden kannalta 
paremmalla ruualla saavutetulla 260 000 euron säästöllä kunta 
voisi palkata esimerkiksi: 

• Neljä luokanopettajaa tai
• Neljä koulukuraattoria tai
• Viisi etsivän nuorisotyön työntekijää tai
• Kuusi koulunkäyntiavustajaa 

Laskelmassa on käytetty kuukausipalkkoja Kunta- ja hyvinvointi-
työnantajien palkkatilastosta lokakuulta 202220. Työantajan sivu-
kulujen arvioimiseen käytettävät peruskertoimet vaihtelevat 
tilanteesta riippuen 1,3-1,5 välillä. Tässä laskelmassa palkat on 
kerrottu 1,4:llä, jotta mukaan laskelmiin saadaan myös työnanta-
jille koituvat sivukulut. Vuonna 2022 luokanopettajan kokonais-
ansion keskiarvo kuukaudessa oli 3787 euroa kuukaudessa, eli 45 
444 euroa vuodessa, työnantajan kustannuksien kanssa 63 622 
euroa vuodessa. Vuonna 2022 koulukuraattorin kokonais ansion 
keskiarvo oli kuukaudessa 3405 euroa eli sivukuluineen vuodessa 
työnantajalle koulukuraattori kustantaa 57204 euroa vuodessa. 
Vuonna 2022 koulunkäyntiavustajan kokonaisansion keskiarvo 
oli 2287 euroa kuukaudessa eli vuodessa työnantajan kustannus 
sivukuluineen on 38 422 euroa. Vuonna 2022 etsivän nuoriso-
työn työntekijän kokonaisansion keskiarvo oli kuukaudessa 2637 
euroa. Työnantajan kustannus sivukuluineen oli näin 44 302 euroa 
vuodessa.

Keväällä 2025 pidettäviin kunta- ja aluevaaleihin valmistautuvien 
puolueiden ja ehdokkaiden tulisikin harkita, minkä verran julkista 
pääomaa käytetään nykyisen, monesta näkökulmasta kestämät-
tömän lihankulutuksen ylläpitämiseen. Voisivatko kuntapäättäjät 
investoida osan pääomasta esimerkiksi  lasten ja nuorten koulu-
tukseen ja hyvinvointiin?
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