


Mika on Kondomittari?

RFSU on vuodesta 2009 lahtien tehnyt vuosittain pohjoismaisen tutkimuksen, jossa
kartoitetaan suomalaisten seksitottumuksia ja asenteita kondomin kayttoon liittyen.
Tutkimus kattaa kohderyhman kondomin kayton seka asenteet, tiedot ja kayttaytymisen
seksiin liittyvissa asioissa, ja se keskittyy erityisesti 16-35-vuotiaisiin nuoriin.

Tutkimuksesta
Tutkimus toteutettiin heinakuussa 2024 verkkokyselyna Suomessa, Ruotsissa, Norjassa

ja Tanskassa Bilendi-paneelin kautta. Tiedonkeruu kohdennettiin kansallisesti
edustavaan otokseen 16-65-vuotiaista. Kussakin maassa tehtiin yli1 000 haastattelua
kohderyhmassa ja keskityttiin erityisesti 16-35-vuotiaiden ikaryhmaan. Tuloksia
verrataan osittain aiemmin tehtyihin tutkimuksiin kesilta 2019, 2020, 2022 ja 2023.
Tilastollinen varmuus on varmistettu merkitsevyystesteilla.







KAYTTO

KONDOMIEN KAYTON TRENDI KAANTYI
LASKUUN POHJOISMAISSA -
ENSIMMAISTA KERTAA VIITEEN
VUOTEEN.

39%
Viime vuosina kondomin kaytto on lisaantynyt Pohjoismaissa tasaisesti, mutta nyt
suuntaus nayttaa katkenneen. Kondomia viimeisen vuoden aikana kayttaneiden osuus
on pysynyt Ruotsissa samana edellisesta vuodesta (40 %), mutta muissa Pohjoismaissa
osuus on hieman laskenut: Suomessa 40 prosentista 39 prosenttiin, Tanskassa 40
prosentista 38 prosenttiin ja Norjassa 37 prosentista 35 prosenttiin.
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Trendi nayttaa laskevan myos heilla, jotka kertoivat kayttaneensa kondomia 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
harrastaessaan seksia uuden kumppanin kanssa: laskua on tapahtunut kaikissa maissa ja
koko Pohjoismaissa keskimaarin 50 prosentista 47 prosenttiin. Ruotsi Tanska Norja Suomi

Negatiivisesta trendista huolimatta kondomi on edelleen yleisimmin kaytetty
ehkaisyvaline Pohjoismaissa: 28 prosenttia vastaajista kertoi kondomin olevan heidan
yleisimmin kayttama ehkaisyvaline.




KAYTTO

EKALLA KERRALLA NORJALAISET
KAYTTAVAT VAHITEN KONDOMIA -
SUOMALAISET NUORET ENITEN

Seitseman kymmenesta (70 %) 16-35-vuotiaasta suomalaisesta nuoresta kaytti
kondomia ensimmaisella seksikerrallaan, mika on Pohjoismaiden korkein luku.
Tanskalaiset seurasivat Suomea (69 %), kun taas norjalaisissa ja ruotsalaisissa nuorissa
osuus on alhaisempi: hieman yli puolet norjalaisista (56 %) ja ruotsalaisista (57 %) kaytti
kondomia ensimmaisella seksikerrallaan.

Myos kaikissa ikaryhmissa suomalaiset ovat todennakoisimpia kayttamaan kondomia

ensimmaisella seksikerralla (63 %), seuraavina tulevat tanskalaiset (59 %), ruotsalaiset
(51 %) ja norjalaiset (50 %).

16-35-vuotiaiden osuus niista, jotka
kayttivat kondomia harrastaessaan seksia
ensimmaista kertaa

63%
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Ruotsi Tanska Norja




ASENNE

SUOMAI'AISTEN UN HEI'PPU EHDUTTAA Niiden osuus, joiden mielesta kondomin
KONDOMIN KAYTTOA - NORJALAISILLE N et
VAIKEAA, JOS SITA EI KAYTETTY

ENSIMMAISELLA KERRALLA.
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Seitseman kymmenesta (73 %) suomalaisesta kokee kondomin kayton ehdottamisen

helpoksi, kun seksia harrastetaan uuden kumppanin kanssa ensimmaista kertaa. Tama on

Pohjoismaiden korkein luku. Muissa maissa kondomin kayton ehdottamista ei koeta yhta

helpoksi: Ruotsissa 55 %, Norjassa 53 % ja Tanskassa 51 %.

) . . L . . . . L Ruotsi Tanska Norja Suomi
Suomalaisten mielesta ei ole myoskaan kovin vaikeaa ehdottaa kondomin kayttoa

toisella seksikerralla uuden kumppanin kanssa, jos sita ei kaytetty ensimmaisella kertaa:
27 prosenttia suomalaisista on sita mielta kondomin ehdottaminen on vaikeaa, kun taas
tanskalaisista 32 prosenttia, ruotsalaisista 35 prosenttia ja norjalaisista 44 prosenttia oli

sita mielta.



KOMMUNIKAATIO

SUOMALAISET PARHAITA

POHJOISMAISSA KYSYMAAN
SUOSTUMUSTA

Niiden osuus, jotka-kysyvit suostumusta
seksiin suoralla kysymyksella

YHTEENSH *
RUOTS .
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Kun tarkastellaan tapoja, joita pohjoismaalaiset kayttavat seksin aloittamiseen

suomalaiset kayttavat todennakdisimmin suostumukseen suoraa kysymysta. Seitseman l ; Il 5 i e 59
kymmenesta (72%) suomalaisesta, 60% ruotsalaisista, 59% norjalaisista ja 58% a = B
tanskalaisista kayttaa suoraa kysymysta suostumuksen kysymiseen.

Suomi on myos ainoa maa Pohjoismaissa, jossa suostumuksen pyytaminen suoralla
kysymyksella on yleisempaa kuin kehonkielen kayttaminen seksin aloittamiseen, mika

taas on yleisin menetelma Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa.




KAYTTO

“CONDOM GAP” ON KASVANUT

KESKIMAARIN KAIKISSA Aikomus ve Todellinen iyt
POHJOISMAISSA

Vuonna 2024 67 prosenttia pohjoismaalaisista ilmoitti aikovansa kadyttaa kondomia
uuden kumppanin kanssa, mutta vain 47% todellisuudessa kaytti kondomia - ero on 20
prosenttiyksikkoa, kun se vuonna 2023 oli 17 prosenttiyksikkoa.

Kehitys per maa:

Suomi: Aikomus kayttaa pysyi ennallaan 69 prosentissa, mutta todellinen kaytto vaheni
57 prosentista 55 prosenttiin. Tama merkitsi sita, etta “"Condom Gap” kasvoi 12
prosenttiyksikosta 14 prosenttiyksikkoon.

Ruotsi: Pyrkimys kayttaa kondomia uuden kumppanin kanssa pysyi 68% seka vuonna
2023 etta vuonna 2024. Todellinen kaytto kuitenkin laski 47 prosentista 44 prosenttiin,
mika kasvatti kondomikuilun 21 prosenttiyksikosta 24 prosenttiyksikkoon.

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Tanska: Aikomus kayttaa laski hieman 70 prosentista 68 prosenttiin, mutta todellinen

Pohjoismaat Ruotsi Tanska Norja Suomi

kaytto laski samaa vauhtia (52 prosentista 50 prosenttiin), joten ero pysyi 18 prosentissa.

Norja: Tassa suurin muutos. Aikomus kayttaa kondomia kasvoi marginaalisesti 62
prosentista 63 prosenttiin, mutta todellinen kaytto vaheni merkittavasti 47 prosentista o Aikomus o Todellinen
40 prosenttiin. Taman seurauksena kondomivaje kasvoi 15 prosenttiyksikosta 23 kayttaa kaytto

prosenttiyksikkoon eli 8%.










KAYTTO

KONDOMIN KAYTTO EDELLEEN
KORKEALLA TASOLLA - YHA

USEAMPI NUORI KAYTTAA
KONDOMIA SEKSISSA

Suomen vaestosta 39% on kayttanyt kondomia viimeisen vuoden aikana, ja vuonna 2023
luku oli 40%. Naista 13% vastasi kayttavansa kondomia aina. Aina kondomia kayttavien
osuus on laskenut v. 2019 lahtien, jolloin luku oli 18%.

Parhaiten kondomia kayttavat suomalaiset nuoret, silla lahes seitseman kymmenesta
(69 %) 16-20-vuotiaasta on kayttanyt kondomia. Vuonna 2023 vastaava luku oli 68 %.
Nuorten (16-20-vuotiaat) kondomin kayton frekvenssi on myos hieman kasvanut - 33 %
sanoo kayttavansa kondomia aina, kun vuonna 2023 vastaava luku oli 30 %.

Samaan aikaan niiden osuus koko vaestosta, jotka eivat kayta mitaan ehkaisya, on
laskenut 27 prosenttiin. Lasku on tapahtunut pidemmalla aikajanteella: vastaava luku
vuonna 2019 oli 31 %.

Viimeisen vuoden aikana 39%
suomalaisista on kayttanyt
kondomia

e 40% 39y

1l

2019 2020 2022 2023 2024

0 16-20 vuotiaista on kayttanyt kondomia
0 viimeisen vuoden aikana.

0 16-20 vuotiaista kayttaa aina kondomia.
0 2023 vastaava osuus oli 30%.




KAYTTO

KONDOMIYLEISIN =~
EHKAISYMENETELMA - KAYTTO
LISAANTYY NUORTEN
KESKUUDESSA

Kondomi on suomalaisten suosituin ehkaisymenetelma, silla 30 prosenttia suomalaisista
ilmoittaa kondomin olevan yleisin ehkaisymenetelmansa. Tama on hieman enemman
kuin vuonna 2023, jolloin vastaava luku oli 28 %. Seuraavaksi yleisimmat
ehkadisymenetelmat ovat ehkaisypilleri, minipilleri, ehkaisykapseli tai -rengas (17 %), ja
kierukka (15 %).

16-20-vuotiaiden nuorten keskuudessa kondomin suosio ehkaisymenetelmana on
kasvanut enemman viime vuonna. 50 prosenttia ilmoittaa kondomin olevan yleisin
ehkaisymenetelmansa, kun vuonna 2023 vastaava luku oli 41 prosenttia. Samaan aikaan
hormonaaliset ehkaisymenetelmat, kuten ehkaisypilleri, minipilleri, ehkaisykapseli tai -
rengas ovat hieman vahenemassa, 33 prosentista vuonna 2023 30 prosenttiin vuonna
2024.

Yleisimmat syyt kondomien kayttoon ovat suojautuminen seksitaudeilta (562 %) ja ei-
toivotulta raskaudelta (46 %).

lImoitti, etta kondomi on heidan yleisin
ehkaisymenetelmansa, tehden siita
suosituimman ehkaisymenetelman
suomalaisten keskuudessa.

0%

16-2 tiaista kayttaa tavallisesti
aara on kasvanut huomattavasti
onna 2023.




KAYTTO

NUORET PARHAITA KAYTTAMAAN
KONDOMIA HARRASTAESSAA parcastaessasn sl ensimmilats kertas
SEKSIA ‘EKAA KERTAA - JA

UUDEN KUMPPANIN KANSSA

66% ™ g4y

52%
0
Kuusi kymmenesta (63 %) suomalaisesta kaytti kondomia, kun he harrastivat seksia

‘ekan kerran’ - osuus vaihtelee kuitenkin sukupolvien valilla. 21-35-vuotiaista 71% kaytti

kondomia ensimmaisella seksikerralla, kun taas 50-65-vuotiaiden vastaava osuus on 52

prosenttia.

. . e iy . : . 16-20 21-35 36-49 50-65
Suomalaisista 55 % kaytti kondomia viimeksi harrastaessaan seksia uuden kumppanin vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat

kanssa, mika on hieman vahemman kuin vuonna 2023, jolloin vastaava luku oli 57 %.
Nuoret kayttavat parhaiten kondomia uuden kumppanin kanssa, mutta myos heidan
osuutensa on laskenut viime vuodesta. 16-35-vuotiaista 60 % kaytti kondomia viimeksi
harrastaessaan seksia uuden kumppanin kanssa, kun se edellisena vuonna oli 65 %.




KAYTTO

USEAMPI KUIN JOKA KYMMENES
SUOMALAISNUORI ON JOUTUNUT
STEALTHINGIN® UHRIKSI

Joka kymmenes suomalainen (? %) on joutunut stealthingin uhriksi. [Imi6 on yleisinta
nuorilla, silla 16-35-vuotiaista 12 prosenttia on kokenut sita.

Stealthing aiheuttaa uhreissa voimakkaita tunnereaktioita, kuten huijatuksi tulemisen
tunnetta, ahdistusta ja sita, ettei halua enaa nahda kyseista henkiloa.

*Kondomin poistaminen ilman suostumusta eli 'stealthing’ tarkoittaa sita, etta henkilo
poistaa kondomin yhdynnan aikana ilman suostumusta, vaikka hanen seksikumppaninsa
on suostunut vain kondomilla suojattuun seksiin.

2%

Nuorista 16-35 vuotiaista on joutunut
stealthingin uhriksi, eli kumppani on ottanut
kondomin pois kesken seksin ilman lupaa

Uhriksi joutuneiden 16-35-vuotiaiden
nuorten tunnereaktiot:

OLIN HYVIN HUOLISSANI: 39%
EN HALUNNUT NAHDA HANTA ENAA: ~ 36%
TUNSIN OLONI HULJATUKSI: 41%
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ASENNE

SUOMALAISTEN ON HELPPO
EHDOTTAA KONDOMIN KAYTTOA -
MYOS SILLOIN, JOS SITA EI
KAYTETTY ENSIMMAISELLA
KERRALLA

72 prosentin mielesta kondomin kayton ehdottaminen uudelle kumppanille on helppoa,

mutta osuus vaihtelee ikaryhmittain. 21-35-vuotiaille se on helpointa (78 %), kun taas
nuorimmille se on vaikeampaa: 16-20-vuotiaista 59 prosenttia pitaa kondomin
ehdottamista helppona.

Kondomin kayttamatta jattaminen ensimmaisella seksikerralla ei tutkimuksen mukaan
ole suurimmalle osalle suomalaisista este ehdottaa kondomia seuraavalla kerralla. 27
prosenttia pitaa kondomin ehdottamista toisella seksikerralla vaikeana, jos kondomia ei
ole kaytetty ensimmaisella kerralla, kun taas 46 prosenttia ei pida sita vaikeana asiana.
16-20-vuotiaista nuorista aikuisista hieman useampi, 34 prosenttia, pitaa kondomin
ehdottamista toisella kerralla vaikeampana, jos sita ei kaytetty ensimmaisella
seksikerralla. Samoin naiset (31%) pitavat tata vaikeampana kuin miehet (24 %).

Onko mielestasi vaikeampaa ehdottaa
kondomin kayttoa toisella kerralla, kun
harrastat seksia jonkun kanssa, jos et
kayttanyt sita ensimmaisella kerralla?

E

34% 20
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Kaikki 16-20 21-35 36-49 50-65
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat

0 mielesta on helppo ehdottaa kondomin
0 kdyttod, kun he harrastavat seksia uuden

kumppanin kanssa.







KOMMUNIKAATIO

NUURET USAAVAT PARHAITEN Kuinka hyvin osaat mielestisi yleisesti
KOMMUNIKOIDA SEKSISTA - umppanisi/kumppanies kanssa?
SUOMALAISET PAREMPIA
PUHUMAAN KUMPPANIN
MIELTYMYKSISTA

Melko hyvin Erittain hyvin

66% suomalaisista ajattelee olevansa hyva kommunikoimaan seksista kumppaninsa
kanssa. Parhaiten viestinnassa onnistuvat 16-35-vuotiaat nuoret, joista 69 prosenttia
pitaa itseaan hyvana kommunikoijana.

16-20 21-35 36-49 50-65
vuotiaat "= Vuotiaat "= Vuotiaat "= Vuotiaat

Parhaiten suomalaiset osaavat kertoa omista rajoistaan (77 %), ja paremmin he osaavat
keskustella kumppanin mieltymyksista (72 %) kuin omista mieltymyksistaan (63 %).




KOMMUNIKAATIO

SUOMALAISET KYSYVAT
SUOSTUMUSTA SUORAAN SEKSIN
AIKANA - MUTTA NUQRET
LUOTTAVAT ENEMMAN
KEHONKIELEEN

72 prosentille suomalaisista yleisin lahestymistapa ehdottaa seksia on kayttaa suoraa
kysymysta. Seuraavaksi yleisin tapa on kayttaa kehonkielta (70 %). 16-35-vuotiaiden
nuorten keskuudessa jarjestys on kuitenkin painvastainen, ja he kayttavat kehonkielta
(77 %) suoran kysymyksen (73 %) sijasta.

16-20 vuotiaista nuorista 37% myos vastasi, etta kondomi voi olla tapa ilmaista
suostumusta seksiin. Koko vaestosta nain naki kondomin mahdollisuudeksi vain 26%.

Nuoret 16-35-vuotiaat suomalaiset kayttavat
kehonkielta osoittaakseen, etta he haluavat

seksia vs. suoraa kysymysta suostumukseen
kayttaa 73 %.

[

O-vuotiaista nuorista, joiden
omi helpottaa osoittamaan,
harrastaa seksia.
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FOR THE FREEDOM OF EVERY BODY

Tutkimus toteutettiin Bilendin verkkokyselylla paneeleissa Suomessa, Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa heinakuussa 2024.
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