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Voiko alykellon unenseurantaan luottaa?
Nain HONOR Watch 6 mittaa palautumistasi

/” HONOR Watch 6

Tehoa joka kestaa

Ultrapitka
akunkesto

Terveellinen
aktiivinen eldmantapa

Jokapdivaista
helppoutta

35 pdivad NFC-maksut 122 urheilutilaa

MagicQOS

Uni on hyvinvoinnin perusta, ja yhda useampi seuraa lepoaan adlykellon avulla. HONOR
Watch 6 on suunniteltu juuri tata tarvetta varten. Kello muuttaa edistyksellisen
anturiteknologian datan selkeaksi ja kdaytanndlliseksi tiedoksi, joka auttaa
nukkumaan paremmin ja elamaan terveellisemmin ilman monimutkaisia
ladketieteellisia laitteita.

Tarkkaa dataa unen eri vaiheista

Nykyaikaiset dlykellot tunnistavat luotettavasti, milloin kdyttaja nukahtaa ja heraa
seka kuinka paljon aikaa han viettaa sangyssa. HONOR Watch 6 vie seurannan
askeleen pidemmiaille, silla laitteessa on kaksi toisiaan taydentavaa
unenseurantatilaa. Tavallinen uni -tila (Regular Sleep) tunnistaa automaattisesti
nukahtamis- ja heraamisajat, syvan ja kevyen unen jaksot seka unen
kokonaiskeston. Kun Terveellinen uni -tila (Healthy Sleep) on p&illa, kello tunnistaa
lisdksi REM-unen ja valveillaolojaksot seka arvioi hengityksen laatua yon aikana.
Tiedot esitetdan HONOR Health -sovelluksessa selkeina pisteytyksina ja trendeina.
Niista nakee yhdella silmaykselld, onko uni muuttunut ajan my6ta vakaammaksi,
pidemmaksi tai kenties katkonaisemmaksi.
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Yhdistaa unen ja pdivanaikaisen rasituksen

HONOR Watch 6 ei ainoastaan laske nukuttuja tunteja, vaan se toimii
kokonaisvaltaisena terveyden seurannan tydkaluna. Kello mittaa jatkuvasti syketta,
stressitasoa ja veren happipitoisuutta. Lisdksi se hyddyntaa Body Energy -kehon
energiatason mittausta, joka perustuu sykevilivaihteluun (HRV, Heart Rate
Variability). Ndiden tietojen avulla kayttdja voi ymmartaa, miten paivan rasitus ja
yon palautuminen liittyvat toisiinsa. Huonosti nukutut yot nakyvat paitsi lyhyena
unena, myos seuraavan paivan kohonneina stressitasoina ja alhaisempana
energiatasona. Health Scan- ja Morning Health Snapshot -ominaisuudet kokoavat
nama tiedot yhteen. Ndin omien elintapojen ja palautumisen vélinen yhteys on
helppo hahmottaa ilman, etta kayttdjan tarvitsee tulkita monimutkaista raakadataa.

Suunniteltu huomaamattomaksi

Jotta teknologiasta on todella hy6tya, laitteen on oltava miellyttava kayttaa. HONOR
Watch 6 on kevyt, ja se istuu ranteeseen mukavasti. Kelloa kannattaa pitaa ranteessa
noin sormen leveyden verran ranneluun yldpuolella, jotta anturit saavat tarkkaa
dataa koko yon ajan. Laitteen unitila minimoi hairitekijat disin. Tila mykistaa
ilmoitukset ja kytkee ranteen nostosta aktivoituvan ndayton pois paalta, jotta kello ei
herata kayttdjaa vahingossa. Samaan aikaan kello pitaa tarkeat halytykset, kuten
heratyskellot, aktiivisina. Selkeat yhteenvedot nakyvat suoraan kellon naytolta, ja
tarkemmat tiedot I6ytyvat HONOR Health -sovelluksesta. Kayttdja voi tarkistaa
aamulla nopean yhteenvedon tai perehtya tietoihin syvallisemmin, jos han haluaa

muuttaa omia rutiinejaan.
Tukena elintapojen muutoksessa, mutta ei korvaa ladkaria

HONOR rohkaisee kdayttamaan Watch 6 -kelloa hyodyllisena oppaana parempaan
uneen, mutta ladketieteellista arviota se ei korvaa. Laite nayttaa luotettavasti,
varaako kayttaja riittavasti aikaa unelle ja onko unirytmi sa@nnéllinen. Se myoés
kertoo, miten esimerkiksi lisdantynyt lilkkunta, my6hdinen ruutuaika tai raskaat
illalliset vaikuttavat uneen viikkojen kuluessa. Jatkuvissa uniongelmissa, kuten
vakavassa unettomuudessa tai epaillyssa uniapneassa, on aina syyta kaantya
terveydenhuollon ammattilaisen puoleen. Naissa tilanteissa kellon pitkalta ajalta
kerdaama data voi kuitenkin toimia arvokkaana lisdtietona. Se auttaa laakaria
nakemaan arjen tottumuksia laajemmin kuin pelkalla vastaanottokaynnilla on
mahdollista.
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HONOR Watch 6 tekee unen seurannasta helpon ja arkisen ty6kalun, joka tuo
konkreettista lisdarvoa. Se auttaa ymmartamaan omia 6itd, tekemaan parempia
valintoja ja nauttimaan palauttavamman unen tuomista hyodyista.

Saatavuus

HONOR Watch 6 -dlykello on saatavilla Suomessa valtakunnallisesti
hyvinvarustetuilta jalleenmyyjilta suositushintaan 249 euroa.

Lisdtiedot:

Pekko Honkasalo

PR Manager, HONOR Suomi
pekkohonkasalo@honor.com

Lue lisdd HONORista: https://www.honor.com/fi/

HONOR sosiaalisessa mediassa:
Facebook: www.facebook.com/honorfinland

TikTok: www.tiktok.com/@honor_suomi

Instagram: www.instagram.com/honorfinland
YouTube: www.youtube.com/@HONOR_finland

HONOR on johtava maailmanlaajuinen tekodlylaite- ja -ekosysteemiyritys. Olemme
sitoutuneet mullistamaan ihmisten ja laitteiden valisen vuorovaikutuksen yhdistadksemme
tekodlyekosysteemin kaikkiin kuluttajiin agenttitekodlyn aikakaudella ja tulevaisuudessa.
Pyrimme ylittdmdaan teollisuuden rajat avoimen ja saumattoman yhteistyén avulla
luodaksemme arvoa jakavan ekosysteemin yhdessa alan kumppaneiden kanssa.
Innovatiiviseen tuotevalikoimaan kuuluvat muun muassa tekodlypuhelimet, tietokoneet,
tabletit ja puettavat dlylaitteet. Tavoitteenamme on antaa jokaiselle ihmiselle mahdollisuus

hyédyntaa uutta dlykdsta maailmaa.



