
Päijät-Hämeen nuorten demokratiapäivä 
Torstai 19.11.2026 klo 9–14, Lahden kaupungintalo, sisäpiha, Harjukatu 31, Lahti 

Median edustajat ovat tervetulleita seuraamaan tilaisuutta klo 9.30–12 ja haastattelemaan 
osallistujia. Päivän aikana on mahdollisuus tavata nuoria eri puolilta Päijät-Hämettä sekä 
tapahtumaan osallistuvia asiantuntijoita ja järjestäjiä.  

Median ilmoittautumiset 
Ilmoittaudu tilaisuuteen: ella.munukka@paijat-hame.fi  

 

Päivän ohjelma 
9.30–9.45 Tervetuloa 
9.45–10.30 Yhteinen akvaariokeskustelu 
10.30–10.40 Tauko ja siirtyminen pienryhmiin 
10.40–11.20 Nuorten ja asiantuntijoiden pikkupöytäkeskustelut 
11.20–12.00 Lounas 
12.00–14.00 Nuorten Erätauko-keskustelut 
14.00 Yhteinen lopetus 

 Yhteisen keskustelun aiheita ovat:  

• Millaisia tulevaisuustaitoja ja ennakointikykyä nuorilta ja yhteiskunnalta vaaditaan? 
• Kokevatko  nuoret tulevansa aidosti kuulluksi päätöksenteossa? Ja toisaalta: Mitä 

tarkoittaa kuulluksi tuleminen ja kuka sen määrittelee? 
• Mikä on aikuisen rooli nuorten toimijuuden tukemisessa? Millä tavalla oppilaitokset ja 

kunta sekä muut toimijat voivat yhdessä toteuttaa demokratiakasvatusta? 
 

Päijät-Hämeen nuorten demokratiapäivän järjestävät: 
Päijät-Hämeen liitto, Lahden kaupunki, Sivistyspalveluiden seudullinen kehittämisverkosto, 
Erätaukosäätiö ja Europe Direct Päijät-Häme. 

Lisätiedot: 
Ella Munukka, viestintäasiantuntija, Päijät-Hämeen liitto, puh. 044 077 3446  
ella.munukka@paijat-hame.fi 

Joona Sipi, opetuksen asiantuntija, Lahden kaupunki, puh. 044 4820 790 joona.sipi@lahti.fi 

Petra Larvus, asiantuntija, lapset ja nuoret, Erätauko-säätiö, petra.larvus@eratauko.fi 

Raisa Kujala, kehittämispäällikkö, Sivistyspalveluiden seudullinen kehittäminen, puh. 
044 716 1734, raisa.kujala@lahti.fi  
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