
Lapsen ääni 2025 -kyselyn tuloksia
Lapsen ääni on Pelastakaa Lasten vuosittainen kysely, jonka 
tavoitteena on nostaa lasten ja nuorten kokemuksia julkiseen 
keskusteluun ja päätöksentekoon. Tänä vuonna kyselyn aiheina 
olivat lasten ja nuorten kokemukset hyvinvoinnista, arjesta ja 
pienituloisuudesta. 

Aineistonkeruu toteutettiin kahdessa vaiheessa. Ensimmäisessä 
vaiheessa 27.3.–7.4.2025 vastauksia kerättiin Verianin         
verkkopaneelissa manner-Suomen alueella yhteensä 1030 iältään 
9–17-vuotiaalta. Aineisto edustaa ja on painotettu vastaajien 
sukupuolen, iän ja asuinalueen mukaan vastaamaan väestöä  tässä 
ikäryhmässä.

Toisessa vaiheessa 22.4.–13.5.2025 vastauksia kerättiin Pelastakaa 
Lasten toteuttamalla Webropol-verkkokyselyllä, joka oli suunnattu 
12–17-vuotiaille. Kyselyyn vastasi 1211 lasta ja nuorta.   

Molemmissa kyselyissä vastaajat arvioivat taloudellista tilannettaan 
melko samansuuntaisesti. Noin puolet vastaajista arvioi perheensä 
hyvin toimeentulevaksi. Heikosti toimeentulevaksi perheensä 
määritteli 19 % (Verian) ja 13 % (Webropol). 

	» Moni pienituloisen perheen 
lapsi kokee puutteita arjen 
perustarpeissa.  

	» Heikko taloudellinen tilanne 
aiheuttaa lapsissa muun muassa 
surua, ahdistusta ja häpeää.
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	» Heikko taloudellinen tilanne 
rajoittaa lasten vapaa-ajan 
mahdollisuuksia.  

	» Harrastukset ovat monelle 
heikosti toimeentulevalle liian 
kalliita.  

	» Rajalliset vapaa-ajan 
mahdollisuudet aiheuttavat 
harmitusta ja lisäävät 
ulkopuolisuuden tunteita.  
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	» Heikosti toimeentulevien 
perheiden lapsilla oli enemmän 
kielteisiä kokemuksia 
hyvinvoinnista verrattuna muihin.  

	» Huoli vanhempien jaksamisesta 
ja perheen taloudellisesta 
tilanteesta korostui heikosti 
toimeentulevien vastaajien 
kokemuksissa.

	» Kyselyn mukaan 
mielenterveysongelmat 
ovat yleisiä lasten ja nuorten 
keskuudessa. 

	» Myönteinen suhtautuminen 
itseen on monella heikkoa. 
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	» Heikosti toimeentulevien 
vastaajien tulevaisuuden näkymiä 
leimaavat muita kielteisemmät 
kokemukset sekä taloudellisen 
tilanteen vaikutus. 
   

	» Huolta aiheuttivat erityisesti 
sosiaaliturvaleikkaukset ja oma 
jaksaminen.  

	» Moni pienituloisen perheen lapsi 
ja nuori toivoo tulevaisuudelta 
erityisesti taloudellista vakautta 
ja parempaa toimeentuloa.

Tulevaisuudessa luottaa ja uskoo löytävänsä itselleen: 

pelastakaalapset.fi/lapsen-aani

42 %

54 %

20 %

22 %

13 %

9 %

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

Huolissaan vanhempien
jaksamisesta

Huolissaan perheen 
taloudellisesta tilanteesta

Heikosti toimeentulevat Kaikki Hyvin toimeentulevat

Tulevaisuuden toiveiden toteutumista rajoittaa rahapula, toivottomuuden tunne, 
stressi ja huoli perheen hyvinvoinnista.

Olen vasta teini-ikäinen. Minun ei kuuluisi joutua miettimään sitä, onko minulla 
varaa ostaa lääkkeitä tässä kuussa.

https://www.pelastakaalapset.fi/lapsen-aani

