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Kdadnnd ihosi kelloa ajassa taaksepdin — NIVEA Cellular Epigenetics
Age Rewind Serum nuorentaa ihoa vain 2 viikossa epigenetiikan ja
EPICELLINE®-ainesosan ansiosta

* NIVEA lanseeraa syksylld 2025 Cellular Epigenetics Age Rewind -seerumin, brandin ensimmadisen
epigenetiikkaan* perustuvan seerumin.

e Seerumi on samalla ensimmadinen pdivittdistavarakauppaan myyntiin tuleva epigenetiikan
tieteenalaa hyoédyntdva tuote.

e Seerumi sisdltdd EPICELLINE®-ainesosan, joka 16ytyi Beiersdorfin tekemdn 15 vuoden
tutkimustyon tuloksena. Kyseessd on varsinainen lapimurto kosmetiikkateollisuuden tuote- ja
aktiiviainetarjonnassa!l

o EPICELLINE® uudelleenaktivoi ihosolujen nuoruusgeenit 2 viikon kuluessa.

NIVEA Cellular Epigenetics Age Rewind -seerumi ei vain hidasta ihon
ikddntymisprosessia, vaan kdadntéa sita taaksepdin solutasolla
EPICELLINE®-ainesosan ansiosta’.

Tama tieteellisesti todistettu vaikutus tapahtuu kadantdmalla ihon
ik&id taaksepdin, uudelleenaktivoimalla ihosolujen niin sanotut
nuoruusgeenit. Se kumoaa idstd johtuvia epigeneettisid muutoksia,
ja ndin ollen nuorentaa ihosoluja kokonaisvaltaisesti. Perati

prosenttia uutuusseerumia kliinisissa tutkimuksissa testanneista
kertoi ihonsa tuntuneen kimmoisammialta, kiintedmmadlté ja hehkuvammalta®,

*Epigenetiikka tutkii, miten geenit muuttuvat ympdristotekijdiden vaikutuksesta

Mitka tekijat oikeasti vaikuttavat ihon ikddntymiseen?

Ihonhoidon tutkimuksessa on pitkadn ajateltuy, ettd ikadntymista sddnteleviin geeneihin ei voi
mitenkddn vaikuttaa. Epigenetiikan tutkijat ovat kuitenkin padtyneet pdinvastaiseen
lopputulokseen: esimerkiksi identtisten kaksosten ihon on havaittu ikddntyvdn eri tahdissa
eldmdntapavalintojen mukaan. Voidaankin todeta, ettd ihon ikddntymistd nopeuttavat
eladmdntavat (stressi, ruokavalio, tupakointi) ja ympdristotekijct (esimerkiksi UV-sdteily ja
ilmansaasteet), jotka muuttavat ihon epigeneettisid rakenteita.

Kronologisen ja biologisen idn ero
Kronologinen ikd madrdytyy syntymdstd kuluneen ajan perusteella. Biologisella iclla puolestaan

tarkoitetaan sitd, miten biologisesti henkildon solut, kudokset ja elimet vanhenevat.

Miten ihon nuoruusgeenit saadaan taas aktivoitua?

Ihosolumme "kayttavat” yli 15 000 geenid. Geenit ovat kuin yksiléllinen ihokoodi, jota solut lukevat
eri toimintoja suorittaessaan. Koodin lukeminen kuitenkin joskus hdiriintyy ulkoisten tekijéiden
(esimerkiksi UV-sdteily, ilmansaasteet, eldmdntavat), mutta myds ikddntymisen vaikutuksesta. IImi6
tunnetaan nimelld DNA-metylaatio. Tukokset voivat aiheuttaa yksittéisten geenien hiljentymisen,
mikd johtaa koodin lukuvirheisiin, jolloin solu ei voi endd tdysin suorittaa biologisia prosessejaan.

"In Vitro
2In Vitro
®Kliininen tutkimus, 43 naista, 2024, 98 % osoitti ndyttdjé ihon nuorentumisesta (kiintedmpi/kimmoisampi iho, kohottava vaikutus, hehku)



Lukuisat tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd positiiviset ulkoiset vaikutukset voivat aktivoida
hilientyneet geenit uudelleen. Ihon elinvoimainen ulkon&ké on siis suurelta osin seurausta sen
epigeneettisen mallin ja ihokoodin tarkasta sddtelystd: talldin positiivisia mekanismeja kytkeytyy
pddlle, ja ihon ikddntymismekanismeja sammuu. Terveellisten elémdéntapojen lisdksi kosmetiikan

Epigeneettinen malli auttaa ymmartadmadan paremmin ihon ikadntymistd

Beiersdorfin tutkimustiimi on mitannut noin 850 000 metylaatiokohtaa ihosoluista yksilon
epigeneettisen mallin madrittdmiseksi. Tahdn mennessa tiimi on analysoinut yli 1000 epigeneettistd
mallia eri-ikdisistd ihosoluista. Tekodlyn annettiin rakentaa kerdtyn datan perusteella algoritmi, joka
lukee ihosolujen epigeneettisia kuvioita. Kuvioiden avulla voidaan mdadrittéa ihosolujen biologinen
ika hyvin tarkasti, ja tutkimuksen ansiosta on helpompi ymmadrtdd solutasolla, miten iho ikédntyy.
Tama uusi, tdsmadllinen tieto on auttanut NIVEA:a valitsemaan juuri oikeat ihonhoidolliset raaka-
aineet ja ainesosayhdistelmat entistd tehokkaampaan anti-age-hoitoon.

Tieteeseen perustuva ajankadntétemppu: EPICELLINE®-ainesosa

Epigeneettiseen mallinnukseen perustuva, patentoitu ihokohtainen ikékelloalgoritmi madrittad ihon
biologisen idn, joka voi poiketa merkittavdsti kronologisesta idstd. Algoritmin avulla tutkijat I6ysivét
vallankumouksellisen, ihon ika& tehokkaasti korjaavan EPICELLINE®-ainesosan.

‘ NIVEA Cellular Epigenetics Age Rewind -seerumin kliinisiss& tutkimuksissa
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CLINICALLY PROVEN :EPICELLINE®
—

“Kliininen tutkimus, 43 naista, 2024, 98 % osoitti ndyttsjd ihon nuorentumisesta (kiintedmpi/kimmoisampi iho, kohottava vaikutus, hehku)
S5Kliininen tutkimus, vahvistusaste, 31-43 naista, 2024

¢Kliininen tutkimus, vahvistusaste, 31-43 naista, 2024

’Kliininen tutkimus, parannusaste, 43 naista, 2024

8Kliininen tutkimus, pisteytyksen parantuminen, 30-43 naista, 2024

“Kliininen tutkimus, pisteytyksen parantuminen, 30-43 naista, 2024

Kaytto: NIVEA Cellular Epigenetics Age Rewind -seerumi sopii kaikille inotyypeille, myds herkdlle iholle.
Seerumi sisdltda lisdksi 3 eri hyaluronihappoa. Seerumia kdytetddn aamuin illoin heti puhdistuksen jdlkeen
kasvojen, kaulan ja dekolteen alueelle ennen muita hoitotuotteita ja aurinkosuojatuotetta.

Hinta ja koko: 34,90 euroa, 30 mi
Saatavuus: 1.9.2025

Lisctiedot: Lotta Leppdniemi, lotta.leppaniemi@beiersdorf.com, puh. 040 825 6604

Viestintd, tuotteet ja kuvat: PR- ja viestintdtoimisto Podiva Oy, riitta.siren@podiva.fi,
puh. 050 547 9544




Lisdtietoa Beiersdorf AG:std

Beiersdorf on jo Idhes 140 vuoden ajan kehittényt ja valmistanut innovatiivisia ja korkealaatuisia ihonhoitotuotteita ja toiminut
ihotutkimuksen uranuurtajana. Yrityksen brdndejd ovat mm. maailmanlaajuisessa johtoasemassa oleva ihonhoitotuotemerkki NIVEA%,
Eucerin (dermokosmetiikka), La Prairie (selektiivinen kosmetiikka), Hansaplast/Elastoplast (laastarit ja haavanhoito) ja Labello
(huulivoiteet). Laajaa tuoteportfoliota tdydentévat muut tunnetut tuotemerkit, kuten Aquaphor, Coppertone, Chantecaille, 8x4, atrix,
Hidrofugal, Maestro ja Florena kuluttajasegmentissd.
Paatoimipaikkaansa Hampurissa pitdvén yhtion liikkevaihto oli 9,5 miljardia euroa vuonna 2023. Beiersdorfissa tydskentelee
maailmanlaaijuisesti yli 20 000 tydntekijdd, joita yhdistdvat yhteiset perusarvot, vahva yrityskulttuuri ja Beiersdorfin motto “Care Beyond
Skin". Yhtio noudattaa Win with Care -liiketoimintastrategiansa vdlitykselld monivuotista investointiohjelmaaq, jossa keskityt&dn
kilpailukykyiseen ja kestdvadn kasvuun.
*Euromonitor International Limited; NIVEA maailmanlaajuinen tuotemerkki vartalonhoito-, kasvojenhoito- ja késienhoitokategorioissa,
vahittdishinnoin, 2023.
Beiersdorf kantaa yhteiskuntavastuunsa edelldkdvijdan tavoin
¢ Beiersdorf tiukentaa kestdvdn kehityksen sitoumustaan ja on asettanut kunnianhimoisen Net Zero -tavoitteen vuoteen 2045
mennessd. Tavoitteen saavuttamiseksi yhtion on vdhennettdvd kasvihuonekaasupddstojadn 90 prosentilla.
e Beiersdorf on yksi harvoista yrityksistg, jolle CDP-ympdristojdrjestd on myontdnyt AAA-luokituksen tunnustuksena kestdvdn
kehityksen eteen tekemdstddn tydsta.
e Beiersdorf tukee yhteiskuntaa my6s sosiaalisen vastuun ohjelmien kautta. Paikallisesti Suomessa osoitamme lahjoitussumman
nuorten yksindisyyden ehkdisyyn HelsinkiMission kautta.



