
                                 
 

Terveystuotepäivä 2026, Messukeskus, Siipi 29.8.2026  
Seminaarin juontaa Anu Kiiveri-Sahila, dipl. ravintoterapeutti ja hyvinvointivaikuttaja 

10.00-11.00 Näyttely avautuu ja auki koko päivän 
 Esillä yli 20 yritystä ja yhdistystä 

11:00-11:20 Päivän avaus 
 Hanna Kortejärvi, Yhdistävä lääketiede 

Mika Rönkkö, Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto 
Marja Koivisto, Terveystuotetukut 

11:20-12.00 Ravintotukihoidon käyttökohteiden laajennukset lääketieteessä 
 Erkki Antila, FT, lääkäri, Antioksidanttiklinikka, Yhdistävä lääketiede 

12.00-12.25 Hormonitoiminnan tukituotteet 
Samuli Ylisuvanto, Product Innovation Manager, Puhdistamo 

12.25-12.50     Anna veren kiertää 
Jarmo Hörkkö, terveystuoteasiantuntija, Hankintatukku Oy 

12.50-13.15 Glucobalans®- Ravintolisä verensokerin tasapainottamiseen ja aineenvaihdunnalle 
Maria Sonck, Nutrition & Brand Manager, Vitabalans Oy 

13:15-13.35 NSK-SD® Nattokinaasi – perinteisestä japanilaisesta aamiaisesta modernin tutkimuksen 
kohteeksi 
Markus Lundström, tuotekehittäjä, Biomed 

13:35-14.00 Magnesium – elimistön monitoimikivennäinen yli 600 biokemiallisessa reaktiossa 
Markus Lundström, tuotekehittäjä, Biomed 

14.00-15:15 KAHVITAUKO JA NÄYTTEILLEASETTAJIIN TUTUSTUMINEN 

15:15-15:40 Seleeni – pieni hivenaine, suuri merkitys hyvinvoinnille 
Saanti, laatu ja tutkimusnäyttö käytännön näkökulmasta 
Eeva-Maria Varpio, dipl. ravintoterapeutti, koulutuskoordinaattori, Pharma Nord 

15:40-16:05 Suomalaisten suosimat reseptit naiselliseen ja miehiseen hyvinvointiin – luonnollisesti 
Midsonalta 

 Juha Sihvonen, Senior Innovation Specialist, Midsona Finland 

16:05-16:30 SRI81-shatavari – Naiseuden voima 
 Johanna Koskinen, markkinointipäällikkö Harmonia Life 

16:30-16:55 Alkuperäinen Omega7 –30 vuotta tutkittua hyvinvointia ja kuluttajien luottamusta 
Helena Korte, toimitusjohtaja, Aromtech 

16:55-17.20 Ravintolisien uusi ja puhtaampi aikakausi 
Jori Pennanen, kouluttaja, Viridian Suomi 

17.20-17.45 Karin havupuu-uutejuoma & Vahva elinvoima 
Tutkitut mekanismit ja biologiset vaikutukset hyvinvoinnin tukena 
Olli Sovijärvi, lääketieteen lisensiaatti ja lääkäri, Hololife Center 

17.45-18.00 Päivän yhteenveto ja lopetus 
 Marja Koivisto, Mika Rönkkö, Hanna Kortejärvi  

18.00-18.30 Näyttely auki 

19.00-23.00 Illallinen kutsutuille, Pihka&Bar, Messukeskus 
  


