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1 515 suomalaista, kaksi nakokulmaa: suuren yleison ja lihavuutta
sairastavien nakemykset rinnakkain

Tutkimuksen yleiskuvaus
D

MENETELMA KENTTAJAKSO KYSELYN KESTO OTOS

1515 suomalaista, mukaan
lukien 504 henkil6a, jOIden BMI
oli vahintdan 30 ja Jotka olivat

Kvantitatiivinen
verkkokysely suomeksi

9.-26. kesakuuta 2026

mukana tarkempaa analyysia
varten*

Otoksen profiili

SUKUPUOLI IKA BMI
46% 54% 30% 29% 26% | 15% 67% 33%
Il Viehet I Naiset B 18-34 I 35-49 M 50-65 MM 66+ I Suuriyleisé [l BMI 30+

kotitalouden suorittanut korkea-
43% kokoaikatydssa 39% bruttotulot yli 45% asteen tutkinnon

4 000 €/kk

*Notes-osiossa otoksen tarkempi maaritelma I V I /\

Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta



Suomalaisten
kasitykset lihavuudesta
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60 % suuresta yleisosta ja 44 % BMI 30+ -ryhmasta kokee, etta lihavuus
johtuu elamantapavalinnoista, mutta eivat ole samaa mielta siita, etta se

johtuisi tahdonvoiman puutteesta

Suuri yleiso BMI 30+

319 Vain 28 % on Py Vain 21% on
° samaa mielta ? samaa mielta

Lihavuus johtuu paaasiassa
elamantapavalinnoista

Henkildt, joilla on lihavuus, puuttuu itsekuria

Lihavuus on krooninen sairaus

31% 17% 3% 30%

B Tiysin eri mieltd M Eri mielt3 Ei samaa eika eri mieltd [l Samaa mieltd [l Taysin samaa mieltd

Suuri yleisé n= 1011

BMI 30+ n= 504

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? R
Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta = = I QV I /_\

Yhteiskunta suhtautuu yleisesti ymmartavaisesti
ihmisiin, joilla on lihavuus




Vaikutukset energisyyteen ja mielenterveyteen tunnistetaan laajasti,
mutta tyoelamavaikutukset jaavat monilta huomaamatta

Suuri yleiso BMI 30+

Lihavuus vaikuttaa negatiivisesti energiatasoihin 72% on samaa mielta

54% on samaa mielta

3% 14%

Lihavuus vaikuttaa negatiivisesti . s
g 2% 11% 59% on samaa mielta

mielenterveyteen

349 32% on samaa §
mielta

Lihavuus vaikuttaa kielteisesti kykyyn 39% on samaa
osallistua taysipainoisesti tydelamaan mielta

B Tiysin eri mieltsd [ Eri mielt3 Ei samaa eika eri meiltd [l Samaa mieltd [l Taysin samaa mielt

Suuri yleisé n= 1011

BMI 30+ n= 504

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? ——
Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta — I QV I /_\




Painon kommentointia ei pideta hyvaksyttavana, ja painonpudotuksen
ymmarretaan olevan vaikeaa

a1 30+

|
1
Toisen henkilon painon kommentointi 83% pitaa sopimattomana 12% 83% pitaa sopimattomana 13%

5%

2% 2%

Vitsailu lihavista ihmisista 76% pitaa sopimattomana 16% 76% pitda sopimattomana 15%
7% 7%
o ioxs Y, iozs
Sen olettaminen, etta lihava henkils ei ole terve >8% pitaa 29% 11% 2% 66% pitaa 24% 89 3%
sopimattomana sopimattomana

Sen olettaminen, etta painonpudotus

28% Vain 32 % on
on aina mahdollista, jos henkild todella yrittaa °

Vain 21 % on
samaa mielta

24%

samaa mielta

Suuri yleis6 n= 1011 B Ei lainkaan hyvaksyttavaa [l Ei hyvaksyttavaa
BMI 30+ n= 504

Kuinka hyvaksyttavia ajattelet seuraavanlaisten kayttaytymismallien olevan yhteiskunnassa?
Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta

Neutraali [l Hyvaksyttavaa I Taysin hyvaksyttavaa
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Oikeus hoitoon seka
hoitoon liittyvat odotukset
Ja tavoitteet
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52% suuresta yleisosta ja 59% BMI 30+ -ryhmasta katsoo, etta laakehoito
voi olla tarkoituksenmukaista joissakin lihavuuden tapauksissa

3w 30+

Jopa 43 %
ajattelee, ettd
lihavuutta tulisi

Vain 7 % pitad

lihavuuden
ladkehoitoa usein

hoitaa
tarpeellisena

eldmdntapa-
muutoksilla

B Lihavuutta tulisi hoitaa paaasiassa elintapamuutoksilla
Il Li5kehoito voi olla joissakin lihavuuden tapauksissa tarkoituksenmukaista, mutta ei kaikissa

Suuri yleisé n=1011 v . . . . . .
BMI 30+ n= 504 B Lsékehoito on usein tarpeen lihavuuden hoitamiseksi

Mika seuraavista vastaa nakemystasi parhaiten?

Suomalaisten ndkemykset lihavuudesta ja sen hoidosta = I QV I /_\



Kaksi kolmesta pitaa lihavuuden laakehoitoa oikeutettuna hoidon osana -
silti 57 % suuresta yleisosta ja 43 % BMI 30+ -ryhmasta uskoo

elamantapamuutosten yksin riittavan

e

5% 16%

Ihmisilla, joilla on lihavuus, on oikeus odottaa o 7% . ol
tehokkaita lihavuuden lddkehoitoja : : : °

Henkildt, joilla on lihavuus, kohtaavat enemman
esteita terveydenhuoltoon paasyssa kuin muita  EEZISIE)
kroonisia sairauksia sairastavat

41% 3% 12%

72% on samaa mielta

64% on samaa mielta

Reseptiladkkeet lihavuuden hoidossa ovat oikeutettu
osa hoitoa, eivat oikotie

l[ihavuutta sairastaville henkiloille

Pelkat elamantapamuutokset ovat riittavia useimmille  J L 43% on samaa
4% 15% 25 57% on samaa mielta mielta

Il Tsysin eri mieltd [ Eri mielta Ei samaa eika eri mieltd [l Samaa mielts [l Taysin samaa mielta

Suuri yleisé n= 1011

BMI 30+ n= 504
Mita mielta olet seuraavista vaittamista?
Suomalaisten ndkemykset lihavuudesta ja sen hoidosta == I QV I /_\



Yli puolet kannattaa korvattavuutta lihavuuslaakkeille ja 61-65 %

tunnistaa lihavuuslaakkeiden yhteiskunnallisen hyodyn

Julkisen terveydenhuollon tulisi mahdollistaa tehokkaat
lihavuuden hoitoon tarkoitetut reseptildakkeet

30% 51% on samaa mielta

Lihavuus tulisi tunnistaa ja hoitaa sairautena

terveydenhuollossa R EG 56% on samaa mielta

Tehokkaat reseptiladkkeet lihavuuden hoidossa voivat

auttaa vahentdamaan yhteiskunnan pitkan aikavalin  ERZ3EES 27% 61% on samaa mielta

terveydenhuollon taakkaa

Reseptilaakkeiden saatavuus ei saisi riippua henkildn

27%

3% 9% 27

25%

A 42%
maksukyvysta -
Suuri yleisé n= 1011 Bl Tiysin eri mieltd Ei samaa eika eri mieltd [l Taysin samaa mielts
BMI 30+ =504 B Eri mieltd B Samaa mieltd

PO1: Mita mielta olet seuraavista vaittamista?
Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta, valmisteltu Lillylle, heindkuu 2026, #3392661

31 30+

62% on samaa mielta

62% on samaa mielta

65% on samaa mielta
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Terveys ja elamanlaatu ohittavat vaa'an lukeman, silla
vain alle 20 % pitaa tavoitepainoa tarkeana tavoitteena

B suuriyleisé [l BMI 30+

62%

Enemman energiaa Tietyn paino- tai

Parempi Parempi Parempi Parempi henkinen
liilkkuvuus / kunto hyvinvointi/

fyysinen terveys kokonaisvaltainen
elamanlaatu itseluottamus

BMI-tavoitteen

arjen askareisiin
saavuttaminen

Suuri yleisé n= 1011
BMI 30+ n= 504
Mitka seuraavista koet tavoitteiksi, jotka on mahdollista saavuttaa, kun kdytdssa on reseptilaakitys lihavuuden hoidossa? (Valitse enintdan 3)

Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta

Muu / ei mikdan naista

=IQVIA
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Tietoisuuden ja
tiedon puutteet
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Valtaosa tietaa lihavuuslaakkeiden olemassaolosta, mutta
harvempi kertoo olevansa tarkemmin perilla niista

Aiempi tietoisuus Tietoisuus saatavilla olevista

lihavuuslaakkeista lihavuuslaakkeista

Suuri yleisd

Suuri yleisé 39% 1

BMI 30+

BMI 30+ 33% 2

. B Ei lainkaan perill3
B Kylla . -
) Jonkin verran perilla
- Ei Kohtalaisen hyvin perilla
yvinp
B Hyvin perillé
Suuri yleis6 n=1011 e . A
B 30+ e 504 Bl Erittain hyvin perilla

Tiesitkd ennen tata, etta on olemassa reseptiladkkeita, jotka voivat tukea painonpudotusta henkil6illa, joilla on lihavuus?
Kuinka hyvin koet olevasi perilla saatavilla olevista reseptiladkkeista lihavuuden hoidossa?

Suomalaisten ndkemykset lihavuudesta ja sen hoidosta R I QV I /_\



Vaikka terveydenhuollon ammattilaiseen luotetaan vahvasti; 40 %
pitaa stigmaa esteena hoitoon hakeutumiselle

Luottamus keskustella painosta

e Hoitoon hakeutumisen esteet
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

Kustannuksiin tai hoitoon paasyyn

liittyvat huolenaiheet 58%

Suuri yleis6 &4  16% 26% Stigma tai pelko tuomituksi tulemisesta

Tiedon puute saatavilla olevista
hoitovaihtoehdoista

Epaselvyys siita, millaisia tuloksia
hoidolta voi odottaa

BMI 30+ Regd 1459 2157 Epavarmuus siita, mita kysya

terveydenhuollon ammattilaiselta

Uskomus siita, etta nykyiset
hoitovaihtoehdot eivat tuota
- Ei lainkaan luontevaa merkittavia tuloksia

Jonkin verran luontevaa

. Ei mikaan edellda mainituista
Kohtalaisen luontevaa

I Melko luontevaa

Suuri yleisé n= 1011 I Erittiin luontevaa B suuriyleisé [l BMI 30+
BMI 30+ n= 504
Kuinka luontevaksi tuntisit olosi keskustellessasi painonhallinnasta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa?

Mitka seuraavista mielestasi useimmiten estavat ihmisia, joilla on lihavuus, hakeutumasta laaketieteelliseen hoitoon? (Valitse enintaan kaksi) -
Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta = I QV I /_\ 14




Kokemukset
painonpudotuksesta
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Painonpudotus on yleista: 84 % lihavuutta sairastavista on
yrittanyt laihtua tai yrittaa parhaillaan

I

65 % on yrittanyt 84 % on yrittanyt
laihduttaa

laihduttaa
jossain vaiheessa jossain vaiheessa
eldmaéadnsa eldméadnsad

Bl Kyll3, yritén parhaillaan [ Kyll, aiemmin [l En ole koskaan En halua vastata

Suuri yleisé n= 1011

BMI 30+ n= 504

Oletko koskaan aktiivisesti yrittanyt pudottaa painoa? -
Suomalaisten nakemykset lihavuudesta Jg sen hoidosta —_— I QV I /_\




Lahes kolmannes lihavuutta sairastavista saavutti tavoitteensa
mutta lihoi myohemmin uudelleen

I

B Olen saavuttanut tavoitteeni ja pystynyt yllapitaméaan tuloksia pitkalla aikavalilla
Il Saavutin tavoitteeni, mutta lihoin my6hemmin uudelleen

Bl Olen osittain saavuttanut tavoitteeni, mutta tydskentelen yha niiden eteen

I Olen yhi painonpudotusmatkallani enké ole viela saavuttanut tavoitettani

I En ole asettanut selkeitd painonpudotustavoitteita

Suuri yleisé n= 660
BMI 30+ n= 418

Kun ajattelet painonpudotustasi, mika seuraavista kuvaa parhaiten nykytilannettasi?
Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta s = I QV I /_\



Lahes 60 % lihavuutta sairastavista ei koe onnistuneensa

painonpudotuksessa

I

45 % ei koe

onnistuneensa

painonpudotus-
yrityksissadn 33%

23%

I En lainkaan onnistuneiksi Jonkin verran onnistuneiksi

Suuri yleisé n= 660

BMI 30+ n=418
Kuinka onnistuneiksi koet painonpudotusyrityksesi kokonaisuudessaan?

Suomalaisten nakemykset lihavuudesta ja sen hoidosta

58 % ei koe
onnistuneensa
painonpudotus-

24% yrityksissaan

40%

Kohtalaisen onnistuneiksi [ Melko onnistuneiksi [l Erittdin onnistuneiksi

=[QVIA 18



Keskeiset havainnot
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Keskeiset havainnot

Oikeus
Yhteiskunnan hP'to.o n Kokemukset
g seka hoitoon .
kasitykset liittyvat painon-
lihavuudesta odotukset ja pudotuksesta
tavoitteet

* Lihavuus tunnistetaan laajasti * Lihavuus nahdaan edelleen ennen kaikkea » 84 % lihavuutta sairastavista on
merkittavaksi terveyshaasteeksi, elamantapoihin liittyvana ilmiéna yrittanyt pudottaa painoaan, 42 %
ja tahdonvoiman puutteella sita yrittaa parhaillaan
ei enda selitetd - hapea ja
tuomituksi tulemisen pelko eldvat
silti vahvana

« Vain noin kolmannes pitaa lihavuutta
sairautena, vaikka enemmist6 suhtautuu  Edelld mainituista vain 6 % on
myodnteisesti [dadkehoitoon saavuttanut tavoitteensa ja

pystynyt yllapitamaan tuloksen

» Hoidol n parem lamanl AL,
oidolta odotetaan parempaa elamanlaatua oitkalla aikavalilla

ja terveytta enemman kuin painotavoitteiden
saavuttamista

* 40 % vastaajista arvioi hapean ja
tuomituksi tulemisen pelon
olevan yksi yleisimmista hoitoon
hakeutumisen esteista  Lihavuuden ladkehoidolla nahdaan olevan

hyotya seka yksildlle etta yhteiskunnalle
Suomalaisten nikemykset lihavuudesta ja sen hoidosta pltkalla aikavalilla — I QV I /_\ 20
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