Tutkimustiivistelma
syyskuu 2026

Onnellisuus

Suomessa
2026

Kuntarahoitus selvitti heina—elokuussa
suomalaisten tamanhetkista tyytyvaisyytta
elamaansa kaikissa Manner-Suomen 18
maakunnassa. Lisaksi tutkimuksessa
kartoitettiin, miten 12 erilaista tekijaa
vaikuttavat suomalaisten onnellisuuteen.

Kuntarahoitus norstat
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tyytyvaisia e

Tutkimuksessa kysyttiin vastaajien
tyytyvaisyytta omaan elamaansa
asteikolla 1-10. 62 % vastaajista
(n=2038) antoi arvosanan 8-10.

Neutraaleja (arvosana 4—7) vastaajista

oli 33 % ja negatiivisia (arvosana 1-3)
5 %.

Suomalaisten keskimaarainen
elamantyytyvaisyys on 7,51/10.
Vuoden 2026 World Happiness
Reportissa Suomi sai pistemaaran
7,76/10 ja sijoittui yhdeksatta
kertaa perakkain ensimmaiseksi.
Tulosten ero selittyy etenkin

62 % suomalaisista on

lamaansa

tiedonkeruumenetelmien ja otoksen
koon eroilla.*

Maakunnista eniten positiivisia
arvosanoja (8-10) annettiin
Lapissa** (71%), Pohjois-Savossa
(70 %) ja Etela-Savossa*™ (69 %),
vahiten Satakunnassa** (52 %),
Paijat-Hameessa (52 %) ja Pohjois-
Pohjanmaalla (55 %).

Eniten negatiivisia arvosanoja (1-3)
vastaajat antoivat Satakunnassa™*
(9 %), Keski-Suomessa (8 %) ja
Pohjois-Karjalassa (7 %).

*World Happiness Report perustuu Gallup World Pollin tietoihin. Siina vastaajat arvioivat elamaansa asteikolla 0-10 ja vastaavat kysymykseen

"Kuvittele tikasasteikko, jonka alimmalla askelmalla on pahin mahdollinen elama ja ylimmalla paras mahdollinen elama. Milla askelmalla koet talla

hetkella olevasi?”. Suomessa tutkimus toteutetaan noin 1 000 henkilén puhelinhaastatteluna. Kunkin maan vuosittainen keskiarvo perustuu

kolmen vuoden liukuvaan keskiarvoon.
**pieni otos.

33 %

5%
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62 %

@ Positiivinen (8-10)
@® Neutraali (4-7)
® Negatiivinen (1-3)

Kuvio: ’Kuinka tyytyvainen olet elamaasi (asteikolla 1-10)?
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Maakunta

ka

otos

Pohjois-Savo 7,63 108
Pirkanmaa 7,60 236
Kainuu* 7,59 20
Etela-Savo* 7,58 34
Lappi* 7,58 45
Pohjanmaa* 7,56 38
Kymenlaakso* 7,55 48
Uusimaa 7,54 658
Etela-Karjala* 7,54 31
Pohjois-Karjala 7,52 77

Keski-Pohjanmaa* 7,49 17
Varsinais-Suomi 7,43 208
Keski-Suomi 7,42 107
Paijat-Hame 7,38 77
Pohjois-Pohjanmaa | 7,35 155
Kanta-Hame 7,34 54
Satakunta 6,94 76

*pieni otos
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Tyytyvaisimmat
suomalaiset asuvat
Etela-Pohjanmaalla

Tyytyvaisyydessa elamaan esiintyi eroja maakunnittain.
Tyytyvaisimpia ihmiset ovat Etela-Pohjanmaalla*, jossa
vastausten keskiarvo kysymykseen "Kuinka tyytyvainen olet
elamaasi asteikolla 1-107?" oli 7,67. Toiseksi tyytyvaisimpia olivat
pohjoissavolaiset (7,63) ja kolmanneksi pirkanmaalaiset (7,60).

Tyytymattomimmat suomalaiset [oytyvat Satakunnasta*
(keskiarvo 7,01), Paijat-Hameesta (7,39) ja Pohjois-
Pohjanmaalta (7,39).
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Viisi tyytyvaisinta
ja viisi onnettominta
kaupunkia

Tutkimuksessa selvitettiin myos
suurimpien kaupunkien ja maakuntien
keskuskaupunkien onnellisuutta.
Onnellisimpia ovat espoolaiset,
joiden vastausten keskiarvo oli 7,81 ja
onnettomimpia porilaiset® (ka. 6,43).

*pieni otos

Tyytymattomimmat

Tyytyvéis_;imméit ka
kaupungit

Espoo 7,81
Kuopio 7,76
Kauniainen* 7,6
Helsinki 7,58
Lappeenranta* 7,56

kaupungit ka
Pori* 6,43
Kajaani* 7,05
Rovaniemi* 717
Lahti 7,19
Oulu 7,21

”Kuinka tyytyvainen olet elamaasi asteikolla 1-10?”
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Suomalaisten mielesta menestys
kKansainvalisessa onnellisuuskyselyssa
johtuu vahaa

aan tyytymisesta

Suomi on sijoittunut kansainvalisessa poikkeuksellisen hyvin. Vastaajista 15 %

onnellisuustutkimuksessa piti syyna jotain muuta tekijaa.
ensimmaiselle sijalle jo yhdeksan

kertaa perakkain. Tutkimukseen Muut tekijat liittyivat kansainvalisen
osallistujilta kysyttiin, mista Suomen tutkimuksen uskottavuuteen, sen
menestys kyselyssa johtuu. Suurin metodiin, kysymyksenasetteluun tai

osa vastaajista (53 %) vastasi, etta otantaan. Muita esiin nostettuja syita

se johtuu siita, etta suomalaiset ovat olivat se, etta suomalaiset eivat kehtaa
vahaan tyytyvaisia. 33 % vastaajista valittaa, muualla menee viela huonommin
oli sita mielta, etta menestyksen tai onnellisuuden takana on luonto,

syynaon se, etta asiat ovat Suomessa  ymparisto ja turvallisuus.
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Mista Suomen hyva sijoitus
mielestasi johtuu?

16 %

@ Suomalaiset ovat
vahaan tyytyvaisia
51% @® Asiat ovat Suomessa
poikkeuksellisen hyvin

® Muu, mika?

34 %

Kuvio: Suomi on ollut yhdeksan kertaa perakkain maailman
onnellisin maa. Mista Suomen hyva sijoitus mielestasi johtuu?

Tutkimustiivistelma | Suomalaisten onnellisuus

"En ymmarra milla mittarilla "Muualla menee viela
tata katsotaan edes. Taytta huonommin, tai tuloksia
fuulaa koko juttu.” vaaristellaan”

"Ehka tutkimuksessa ei mitata
onnellisuutta’ siina merkityksessa mita
se suomenkielella tarkoittaa.”

"Suomalainen esittaa asioiden olevan
paremmin kuin ne ovat, varsinkin jos
vieras kysyy"

"Hopotysta koko asia,
tutkimuksessa otetaan
huomioon vain onnelliset”

"Ei kehdata vastata
huonompia vastauksia."
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Tarkeimpia onne

llisuustekijoit
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ta suomalaisille

ovat terveys, vapaus ja turvallisuuden tunne

Tutkimuksessa vastaajia pyydettiin
arvioimaan 12 eri tekijan tarkeytta omalle
onnellisuudelle asteikolla erittain tarkea —
melko tarkea — el kovin tarkea —

el ollenkaan tarkea.

Vapautta tehda omia valintoja piti erittain
tal melko tarkeana 98 % vastaajista.
Muiksi tarkeimmiksi tekijoiksi nousivat
terveys (97 %), turvallisuuden tunne

(97 %) ja suomalainen luonto (93 %).
Listan hantapaahan jaivat mahdollisuus
vaikuttaa asioihin (61 %) seka yhteisdihin
kuuluminen (48 %).

98 %
97 %
97 %
93 %
92 %
N1 %
91 %
80 %
77 %
62 %
61%
48 %

Vapaus tehda omia valintoja elamassa
Terveys

Turvallisuuden tunne

Suomalainen luonto

Perhe ja sukulaiset

Ystavat ja muut laheiset

Harrastukset ja vapaa-aika

Muiden auttaminen ja tukeminen
Rahaja varallisuus

Tyo tai opiskelu

Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa asiothin ymparillani

Yhteisoihin kuuluminen
(esim. harrastusporukat, jarjestoét, alakulttuuriyhteisot, jne.)

Kuvio: ’Kuinka tarkeita seuraavat tekijat ovat omalle onnellisuudellesi?” l
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Kyselyssa selvitettiin 12 eri tekijan
vaikutusta onnellisuuteen kysymyksella:
'Kuinka tarkeita seuraavat tekijat ovat
omalle onnellisuudellesi?’

Oheisiin graafeihin on kustakin
maakunnasta poimittu kaksi tekijaa,
joiden osalta maakunta poikkeaa

eniten suhteessa koko vaestoon.
Palkeissa esitetty prosenttiosuus on
vastausvaihtoehtojen ‘erittain tarkea'ja
'melko tarkea' yhteenlaskettu osuus.
Vihrea palkki kuvaa suurempaa osuutta
koko vaestoon nahden, vaaleanpunainen
taas pienempaa osuutta.

Joissain maakunnissa kahden
tarkeimman tekijan joukkoon nousi
useampi tekija. Naissa tapauksissa
taulukkoon on nostettu tasapeliin
yltaneista tekijoista se, jossa on eniten

poikkeavuutta muihin maakuntiin nahden.

*pieni otos

Eteld-Karjala (n=31)*

100 %
90 %
80 %
70%
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

59 %

48 %

91%

81%

Yhteis6ihin kuuluminen (esim.

harrastusporukat, jarjestot,
alakulttuuriyhteisot, jne.)

Eteld-Savo (n=34)*

100 %
90 %
80%
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

48 %

35 %

B M Maakunta %

Koko vaesto %

Harrastukset
javapaa-aika

69 %
61%

Yhteisoihin kuuluminen (esim.

harrastusporukat, jarjestot,
alakulttuuriyhteisot, jne.)

Kanta-Hame (n=54)

100 %
90 %
80%
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

91%
80 %

BB Maakunta %

Koko vaesto %

Mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa
asioihin ymparillani

62 %
53 %

Harrastukset
javapaa-aika

B Maakunta %

Koko vaesto %

Tyo tai opiskelu

100 %
90 %
80 %
70%
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%
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Etela-Pohjanmaa (n=48)*

93% 98%

80 %

75 %

Vapaus tehda omia
valintoja elaméassa

Kainuu (n=20)*

100 %
90 %
80%
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

69 %
61%

B Maakunta %

Koko vaesto %

Muiden auttaminen
jatukeminen

93 %
86 %

Mahdollisuus osallistua

ja vaikuttaa asioihin
ympaérillani

BB Maakunta %

Koko vaesto %

Suomalainen luonto

Keski-Pohjanmaa (n=17)*

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

93 %

72 %

75 %
61%

Suomalainen luonto

BB Maakunta %

Koko vaesto %

Mahdollisuus osallistua ja
vaikuttaa asioihin ymparillani
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Kyselyssa selvitettiin 12 eri tekijan
vaikutusta onnellisuuteen kysymyksella:
'Kuinka tarkeita seuraavat tekijat ovat
omalle onnellisuudellesi?’

Oheisiin graafeihin on kustakin
maakunnasta poimittu kaksi tekijaa,
joiden osalta maakunta poikkeaa

eniten suhteessa koko vaestoon.
Palkeissa esitetty prosenttiosuus on
vastausvaihtoehtojen ‘erittain tarkea'ja
'melko tarkea' yhteenlaskettu osuus.
Vihrea palkki kuvaa suurempaa osuutta
koko vaestoon nahden, vaaleanpunainen
taas pienempaa osuutta.

Joissain maakunnissa kahden
tarkeimman tekijan joukkoon nousi
useampi tekija. Naissa tapauksissa
taulukkoon on nostettu tasapeliin
yltaneista tekijoista se, jossa on eniten

poikkeavuutta muihin maakuntiin nahden.

*pieni otos

Keski-Suomi (n=107)

100 %
90 %
80 %
70%
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

54 %

Yhteis6ihin kuuluminen (esim.
harrastusporukat, jarjestot,
alakulttuuriyhteisot, jne.)

Lappi (n=45)*

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

40 %

Yhteisoihin kuuluminen (esim.
harrastusporukat, jarjestot,
alakulttuuriyhteisot, jne.)

48 %

779 80%

48 %

B M Maakunta %

Koko vaesto %

Muiden auttaminen
jatukeminen

80 %
73 %

Pohjanmaa (n=38)*

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

56 %

Yhteiso6ihin kuuluminen (esim.
harrastusporukat, jarjestot,
alakulttuuriyhteisot, jne.)

48 %

B Maakunta %

Koko vaesto %

Muiden auttaminen
jatukeminen

98% 93%

B Maakunta %

Koko vaesto %

Suomalainen luonto
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Kymenlaakso (n=48)*

100 %
90 %
80 %
70 % 62 % 61%
60 % 47 % 48 %

50%
40 %
30 %
20%
10%
0%

B Maakunta %

Koko vaesto %

Mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa asioihin
ympaérillani

Ty6 tai opiskelu

Pirkanmaa (n=236)

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

84 %
80 %
749% 7%

BB Maakunta %

Koko vaesto %

Muiden auttaminen
jatukeminen

Raha ja varallisuus

Pohjois-Karjala (n=77)

100 %
90 %

80 % 68 %
70% 58 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

61%

48 %
B Maakunta %

Koko vaesto %

YhteisGihin kuuluminen (esim. Mahdollisuus 9
harrastusporukat, jarjestot, osallistua ja vaikuttaa

alakulttuuriyhteis6t, jne.) asioihin ymparillani
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Kyselyssa selvitettiin 12 eri tekijan
vaikutusta onnellisuuteen kysymyksella:
'Kuinka tarkeita seuraavat tekijat ovat
omalle onnellisuudellesi?’

Oheisiin graafeihin on kustakin
maakunnasta poimittu kaksi tekijaa,
joiden osalta maakunta poikkeaa

eniten suhteessa koko vaestoon.
Palkeissa esitetty prosenttiosuus on
vastausvaihtoehtojen ‘erittain tarkea'ja
'melko tarkea' yhteenlaskettu osuus.
Vihrea palkki kuvaa suurempaa osuutta
koko vaestoon nahden, vaaleanpunainen
taas pienempaa osuutta.

Joissain maakunnissa kahden
tarkeimman tekijan joukkoon nousi
useampi tekija. Naissa tapauksissa
taulukkoon on nostettu tasapeliin
yltaneista tekijoista se, jossa on eniten

poikkeavuutta muihin maakuntiin nahden.

Pohjois-Pohjanmaa (n=155)

100 %
90 %
80 %
70%
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

93% 97%

95 %

91 %

Terveys

Paijat-Hame (n=77)

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

62 %
54 %

B M Maakunta %

Koko vaesto %

Harrastukset
javapaa-aika

83 %
77 %

Tyo tai opiskelu

Uusimaa (n=658)

100 %
90 %
80%
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10%
0%

66 % 62 %

BB Maakunta %

Koko vaesto %

Raha ja varallisuus

64% 1%

Tyo tai opiskelu

B Maakunta %

Koko vaesto %

Mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa asioihin

ymparillani
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Pohjois-Savo (n=108)

100 %
90 %

80 % 67 %
70%
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%

61%

96 % 929

Mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa
asioihin ymparillani

Satakunta (n=76)

100 %
90 % 77 %
80% 66 %

70%
60 %
50 %
40 %
30%
20 %
10%
0%

Perhe ja sukulaiset

91%
82 %

Raha ja varallisuus

Varsinais-Suomi (n=208)

100 %
90 %
80 %
70% 61%
60 % 52 %

50 %
40 %
30 %
20%
10 %
0%

Harrastukset
javapaa-aika

779% B80%

Mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa asioihin
ymparillani

Muiden auttaminen
jatukeminen

B Maakunta %

Koko vaesto %

B Maakunta %

Koko vaesto %

B Maakunta %

Koko vaesto %
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Suomalaiset

sijoittaisivat 100 000
euroa harrastuksiin ja
kulttuuriin, nuoriin tai
luontoon ja ulkoilluun

Kuntarahoituksen Onnellisuusrahasto jakaa vuosittain

100 000 euroa yhteisollista onnellisuutta edistavalle hankkeelle.
Tutkimuksessa kysyttiin, miten vastaajat kayttaisivat 100 000
euroa oman yhteisonsa onnellisuuden parantamiseen.

Eniten mainintoja (189 kpl) kerasivat harrastuksiin ja kulttuuriin
liittyvat teemat. Toiseksi eniten mainintoja saivat nuoriin liittyvat
teemat (135 kpl) ja kolmanneksi eniten luonto ja ulkoilu (102 kpl).
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Harrastukset / kulttuuri
Nuoret

Luonto / ulkoilu
Yhteisollisyys
Palvelut

Velat / talous
Liikunta / uimahalli
Terveyspalvelut
Asuminen
TyOpaikat
Turvallisuus

Joukkoliikenne

Kuvio: "Miten edistaisit oman yhteis6si onnellisuutta, jos saisit kayttoosi
100 000 euroa?"

11
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Miten edistaisit oman yhteisosi onnellisuutta,
jos saisit kayttoosi 100 000 euroa?

"Riittaisi useampien uimarantojen "Lapsille ja nuorille uusi nuorisoseurapaikka. "Siivoaisimme kaikki [ahiseudun ryteikot,
paivittamiseen ja ainakin yhteen uuteen Vanhemmalle ikapolvelle uusi kokoontumis- ja iIstuttaisimme kukkia ja hankkisimme
yleiseen saunaan.” kahvittelupaikka, joka olisi kaiken ikaisille." lisada isompia roska-astioita.”
Etela-Karjala Etela-Pohjanmaa Uusimaa

"Jarjestaisin kaikille avoimen puistotapahtuman, jossa

"Edullinen avantouintimahdollisuus, olisilapsille jotain, elavaa musiikkia ja taidetta seka ruokaa "Nuorille enemman tekemista ja
polkupyorareitit metsaan.” Jajuomaa. Ehkaloisin perjantai-illan markkinat, jonne paikka, jossa oleilla ja harrastaa.”
_ paikalliset voisivat tulla viettamaan aikaa.” 3
Pirkanmaa Etela-Savo

Pohjois-Pohjanmaa
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Taustatiedot tutkimuksesta

Tutkimus toteutettiin kahdella erillisella Norstatin
omnibus-verkkokyselykierroksella heina-elokuussa
2026. Molemmilla kierroksilla otos oli Suomen vaestoa
edustava, ja vastaajat olivat eri henkil6ita. Yhdistetyssa
datassa on yhteensa 2 038 vastaajaa.

Koko aineiston osalta virhemarginaali on 95 %:n
luottamustasolla enimmillaan noin +2,2 prosentti-
yksikkoa (kun tulos on noin 50 %). Pienemmilla
prosenttiosuuksilla virhemarginaali on tata pienempi.

Aluekohtaiset tulokset ovat pienempien vastaajamaarien
vuoksi suuntaa-antavia.

Onnellisuusrahasto etsii toimivia ideoita
yhteisollisen onnellisuuden lisaamiseen.

Kuntarahoituksen perustama Onnellisuusrahasto jakaa
vuosittain 100 000 euroa hankkeelle, joka parhaiten
parantaa suomalaisten yhteisollista onnellisuutta.

Onnellisuusrahaston on tarkoitus kerata paikallisen tason
ideoita suomalaisten yhteisollista onnellisuutta lisdaviksi
hankkeiksi. Samalla Kuntarahoitus haluaa aktivoida
keskustelua suomalaisesta onnellisuudesta ja siit4,
millaisten tekojen kautta voimme sitd yhdessa kasvattaa ja
vaalia - kaikilla yhteiskunnan tasoilla.

Onnellisuusrahaston avustusta voivat hakea
Kuntarahoituksen asiakkaat eli Manner-Suomen kunnat,
kuntayhtymat ja hyvinvointialueet, hyvinvointiyhtymat
seka naiden maaradysvallassa olevat yhteisot ja Valtion
tukeman asuntorakentamisen keskuksen Varken
yleishyodyllisiksi maarittelemat yhteiso6t ja kohteet.

kuntarahoitus.fi/onnellisuusrahasto

Kuntarahoitus



